e ESTADO DO RIO GRANDE DNO SUL
m SECRETARIA DA EDUCACAO B
'f‘;ﬁmﬁ'r‘?’;‘fﬁwj"#“l 82 COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCACAO
o= B SANTA MARIA — RS
e -
O SSET AR AL COLEGIO ESTADUAL MANOEL RIBAS

Rua José do Patrocinio, 85 — CEP 97050-150 — Fone: 0xx.55.3222.0433

E-mail: colegiomaneco@gmail.com e ssemaneco@gmail.com

PROFESSORES: Juciane Fragoso Sentena Vargas, Leticia Andrade Lucas e Luis Ricardo Hart da Silva
AREA: Ciéncias da Natureza

DISCIPLINA: Biologia

SERIE: 2°s Anos (A até K)

ESTUDANTE: TURMA: DATA:

FISIOLOGIA HUMANA — SISTEMA DIGESTORIO - Parte |I

As glandulas acessorias do sistema digestoério liberam secre¢des que participam do processo de digestédo. Sao elas:

Glandulas salivares: Responséaveis pela producdo da saliva, que ajuda a lubrificar o bolo alimentar e também possui
acédo antibacteriana.

Pancreas: glandula mista, ou seja, possui fun¢gfes enddcrinas e exdcrinas. Sua porcéo exdcrina € responsavel pela
producdo do suco pancreético, que apresenta uma série de enzimas que atuam na digestao, além de bicarbonato,
gue neutraliza a acidez do quimo. A porcdo enddcrina do pancreas é responsavel pela producdo dos hormonios
insulina e glucagon.

Figado: Atua em diversas fun¢des no organismo, porém, na digestdo, seu papel é garantir a producdo da bile, uma
substancia que € armazenada na vesicula biliar e, posteriormente, é lancada no duodeno. A bile atua na
emulsificacdo de gorduras, funcionando como uma espécie de detergente, facilitando a ac¢do das enzimas
responsaveis pela quebra de gordura.
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FISIOLOGIA HUMANA — SISTEMA DIGESTORIO — Parte llI
O sistema digestoério atua no processamento do alimento, garantindo a absorgdo dos nutrientes importantes para o

corpo. O sistema digestorio é formado pela boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado, intestino grosso e anus.
Fazem também parte desse sistema as seguintes glandulas acessorias: glandulas salivares, pancreas e figado.

A digestao inicia-se na boca, com a a¢do da saliva e dos dentes. O bolo alimentar segue para a faringe, para o

esoOfago e atinge o estdmago, onde sofre a agdo do suco gastrico e transforma-se em quimo. O quimo chega ao intestino
delgado e sofre a acdo de secrecBes produzidas pelo proprio intestino delgado, pancreas e figado. No intestino delgado,
ocorre grande absorcdo de nutrientes. No intestino grosso, ha a formacéo das fezes, que sdo eliminadas para o meio
externo pelo anus.

Existem algumas doencas relacionadas ao sistema digestoério que sdo bem comuns como:

Gastrite: E a inflamag&o aguda ou cronica da mucosa que reveste as paredes internas do estdmago. Essa alteracio
pode ser provocada por diferentes fatores. A doenca pode ser aguda (surge de repente) ou crdnica, quando o
processo inflamatorio se instala aos poucos e leva muito tempo para ser controlado. Infeccdo por bactéria e
estresse também podem ser causadores de gastrite, além claro de uma alimentagdo inadequada, como por
exemplo, ingestdo de muitos alimentos industrializados, frituras, refrigerantes, doces, bebidas alcodlicas.

Refluxo gastrico: A doenca do refluxo gastroesoféagico, popularmente conhecida como azia, caracteriza-se pelo
retorno do conteldo gastrico para o eséfago, cuja mucosa ndo esta preparada para receber substncias acidas e
irritantes, e que também pode alcancar a boca, provocando alterag@es dentarias, ou atingir a laringe e os pulmdoes.
A mudanca de habito alimentar é o principal elemento para o controle da doenga. O ideal é uma dieta fracionada,
com pequenas por¢cdes a cada trés ou quatro horas. Mastigar bem os alimentos, comer devagar e ndo beber junto
com a refei¢céo sdo outras recomendacdes importantes, além de ndo deitar-se apds a comida.
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Para responder as questdes, leia os textos sobre
sistema digestorio parte | e Il com atencéo:

1- O pancreas e o figado sao glandulas anexas do sistema
digestorio humano. Entre as fungfes do figado, destaca-se
a capacidade de producdo de uma substéncia que atua
emulsificando gorduras. Essa substéncia recebe o nome de:
a) tripsina. b) pepsina. c) bile.

d) amilase. e) lipase pancreética.

2- Quando o alimento chega no estdmago, 0s nervos e
hormonios estimulam as glandulas do estdmago a produzir
0 suco gastrico. O suco gastrico contém:

a)Quimo. b)Duodeno

c)Pepsina d)Acido cloridrico

3- Uma pessoa fez uma refeicdo da qual constavam as
substancias I, Il e Ill. Durante a digestdo ocorreram 0s
seguintes processos: na boca iniciou-se a digestao de II; no
estbmago iniciou-se a digestdo de | e a de Il foi
interrompida; no duodeno ocorreu digestdo das trés
substancias. Com base nesses dados, é possivel afirmar
corretamente que |, Il e Ill séo, respectivamente,

a) carboidrato, proteina e lipidio.

b) proteina, carboidrato e lipidio.

¢) lipidio, carboidrato e proteina.

d) carboidrato, lipidio e proteina.

e) proteina, lipidio e carboidrato.

4- Na praca de alimentacdo de um “shopping”, um casal
resolveu lanchar. O rapaz comeu um sanduiche de carne
bovina, ovo frito, bacon e queijo e tomou um refrigerante. A
mog¢a comeu um pedaco de pizza de rdcula e tomou suco
natural.

Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa que
indica as corretas.

I-O pdo do sanduiche do rapaz comecou a ser digerido
guimicamente no estdbmago.

[I-O processo digestivo da refeicdo da moca teve inicio na
boca, pois era rica em carboidratos.

[1I-O rapaz necessitou de maiores quantidades de pepsina e
tripsina para concluir a sua digest&o.

IV- O intestino delgado ndo é o local que ocorre o final da
digestéo das proteinas, lipidios e carboidratos.

a)lelll. b) 1,1l elV. c)llell.

d) I, lllelV. e)llle V.

5- Ao ingerir um lanche composto de péo e carne,

a) a digestdo quimica do pdao inicia-se na boca, com a agéo
da tripsina, e a da carne inicia-se do duodeno, onde as
proteinas sdo quebradas com a acdo da bile.

b) a digestdo quimica do péo inicia-se no estbmago, onde o
amido é quebrado pela acdo do suco gastrico, e a da carne
inicia-se na boca, com a acéo pepsina.

c) a digestao quimica do pao inicia-se na boca, com a agao
da pepsina, e a da carne inicia-se no intestino delgado, com
a acdo da bile, que é produzida no figado.

d) a digestdo quimica do pao e da carne inicia-se no
estbmago pela acdo da bile e da ptialina, respectivamente; a
enzima pepsina, no duodeno, completa a digestao.

e) a digestdo quimica do pdao inicia-se na boca, com a agéo
da ptialina, e a da carne inicia-se no estémago, onde as
proteinas sédo quebradas pela acéo do suco gastrico.

Para responder as questdes, leia os textos sobre
sistema digestorio parte I, Il e lll com atencao:
1- O intestino delgado é um importantissimo o6rgao do
sistema digestério. Dentre suas fungbes, coloque V para
verdadeiro e F para falso:
( ) Absorcéo de nutrientes.

() Adicéo da bile e do suco pancreatico ao suco digestivo.
() O desdobramento das substancias pela a¢do do suco
entérico, que contém varias glucidases (lactase, maltase,
sacarase) além de lipases e peptidases. Sao estas Ultimas
gue desdobram os peptideos em aminodcidos.

() Iniciar a digestao de alimentos mais complexos como as
proteinas e o amido.

2- Os processos digestivos sao fundamentais para a

reposicao energética. Esses processos envolvem em geral

mecanismos secretores, de transporte por membranas e

motores, de modo a propiciar os processos de digestéo,

absorcao e excrecdo. Analise as afirmativas abaixo.

I. A reabsorgdo de agua se d& principalmente no intestino

grosso.

. O peristaltismo depende das propriedades da

musculatura lisa em cada nivel e de seu controle neural.

lll. A secrecdo de acido pelo estdtmago é um fenébmeno de

importancia secundaria no processo digestivo.

IV. A maior parte da absor¢do de nutrientes ocorre no

intestino delgado.

Sao corretas, somente:
c)l, el

a)llelV.
dl, llelVv.

b) Il e VI.
e)ll, Il e V.

3- Considere o papel de cada 6rgdo do sistema digestério
humano no processo de digestdo do alimento e complete
corretamente as lacunas com as informacdes apresentadas
nas alternativas. Ao comermos um sanduiche de pédo e
queijo, os processos de na boca, ......... no
estbmago e .......... no intestino ocorrem inicialmente nesta
ordem.

a) absorcdo de agua; digestdo do amido; liberacdo de
enzima péptica

b) liberacao de enzima péptica; absor¢cdo de agua; digestédo
do amido

c) liberacdo de enzima péptica; digestdo do amido;
absorcao de 4gua

d) digestdo do amido; absorcdo de &gua; liberacdo de
enzima péptica

e) digestdo do amido;
absorcao de 4gua.

liberacdo de enzima péptica;

4- Considere o papel de cada érgao do sistema digestorio
humano no processo de digestdo do alimento e complete
corretamente as lacunas com as informacdes apresentadas
nas alternativas. Ao comermos um sanduiche de pédo e
queijo, os processos de na boca, ......... no
estbmago e .......... no intestino ocorrem inicialmente nesta
ordem.

a) absorcdo de &agua; digestdo do amido; liberacdo de
enzima péptica

b) liberacao de enzima péptica; absorcédo de agua; digestédo
do amido

c) liberacdo de enzima péptica; digestdo do amido;
absorcédo de agua

d) digestdo do amido; absorcdo de agua; liberagdo de
enzima péptica

e) digestdo do amido;
absorcao de agua.

liberagdo de enzima péptica;

5-“Apo6s o processo de digestdo, moléculas de glicose séo
armazenadas no ....l.... na forma de glicogénio. Dai, a
glicose é encaminhada para 0 sangue, sendo sua taxa
controlada pela insulina, hormonio produzido no ....1l....."
No trecho acima, as lacunas | e Il devem ser preenchidas
por?

Abracos dos professores!
Fiquem bem, figuem em casa!



