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FISIOLOGIA HUMANA – SISTEMA DIGESTÓRIO – Parte II 
As glândulas acessórias do sistema digestório liberam secreções que participam do processo de digestão. São elas: 

 Glândulas salivares: Responsáveis pela produção da saliva, que ajuda a lubrificar o bolo alimentar e também possui 
ação antibacteriana. 

 Pâncreas: glândula mista, ou seja, possui funções endócrinas e exócrinas. Sua porção exócrina é responsável pela 
produção do suco pancreático, que apresenta uma série de enzimas que atuam na digestão, além de bicarbonato, 
que neutraliza a acidez do quimo. A porção endócrina do pâncreas é responsável pela produção dos hormônios 
insulina e glucagon. 

 Fígado: Atua em diversas funções no organismo, porém, na digestão, seu papel é garantir a produção da bile, uma 
substância que é armazenada na vesícula biliar e, posteriormente, é lançada no duodeno. A bile atua na 
emulsificação de gorduras, funcionando como uma espécie de detergente, facilitando a ação das enzimas 
responsáveis pela quebra de gordura. 
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FISIOLOGIA HUMANA – SISTEMA DIGESTÓRIO – Parte III 

O sistema digestório atua no processamento do alimento, garantindo a absorção dos nutrientes importantes para o 
corpo. O sistema digestório é formado pela boca, faringe, esôfago, estômago, intestino delgado, intestino grosso e ânus. 
Fazem também parte desse sistema as seguintes glândulas acessórias: glândulas salivares, pâncreas e fígado. 

A digestão inicia-se na boca, com a ação da saliva e dos dentes. O bolo alimentar segue para a faringe, para o 
esôfago e atinge o estômago, onde sofre a ação do suco gástrico e transforma-se em quimo. O quimo chega ao intestino 
delgado e sofre a ação de secreções produzidas pelo próprio intestino delgado, pâncreas e fígado. No intestino delgado, 
ocorre grande absorção de nutrientes. No intestino grosso, há a formação das fezes, que são eliminadas para o meio 
externo pelo ânus. 
 
Existem algumas doenças relacionadas ao sistema digestório que são bem comuns como: 

 Gastrite: É a inflamação aguda ou crônica da mucosa que reveste as paredes internas do estômago. Essa alteração 
pode ser provocada por diferentes fatores. A doença pode ser aguda (surge de repente) ou crônica, quando o 
processo inflamatório se instala aos poucos e leva muito tempo para ser controlado. Infecção por bactéria e 
estresse também podem ser causadores de gastrite, além claro de uma alimentação inadequada, como por 
exemplo, ingestão de muitos alimentos industrializados, frituras, refrigerantes, doces, bebidas alcoólicas. 

 Refluxo gástrico: A doença do refluxo gastroesofágico, popularmente conhecida como azia, caracteriza-se pelo 
retorno do conteúdo gástrico para o esôfago, cuja mucosa não está preparada para receber substâncias ácidas e 
irritantes, e que também pode alcançar a boca, provocando alterações dentárias, ou atingir a laringe e os pulmões. 
A mudança de hábito alimentar é o principal elemento para o controle da doença. O ideal é uma dieta fracionada, 
com pequenas porções a cada três ou quatro horas. Mastigar bem os alimentos, comer devagar e não beber junto 
com a refeição são outras recomendações importantes, além de não deitar-se após a comida. 
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Para responder as questões, leia os textos sobre 
sistema digestório parte I e II com atenção: 

1- O pâncreas e o fígado são glândulas anexas do sistema 
digestório humano. Entre as funções do fígado, destaca-se 
a capacidade de produção de uma substância que atua 
emulsificando gorduras. Essa substância recebe o nome de: 
a) tripsina.          b) pepsina.             c) bile. 
d) amilase.             e) lipase pancreática. 
 
2- Quando o alimento chega no estômago, os nervos e 
hormônios estimulam as glândulas do estômago a produzir 
o suco gástrico. O suco gástrico contém: 
a)Quimo.             b)Duodeno 
c)Pepsina             d)Ácido clorídrico 
 
3- Uma pessoa fez uma refeição da qual constavam as 
substâncias I, II e III. Durante a digestão ocorreram os 
seguintes processos: na boca iniciou-se a digestão de II; no 
estômago iniciou-se a digestão de I e a de II foi 
interrompida; no duodeno ocorreu digestão das três 
substâncias. Com base nesses dados, é possível afirmar 
corretamente que I, II e III são, respectivamente, 
a) carboidrato, proteína e lipídio. 
b) proteína, carboidrato e lipídio. 
c) lipídio, carboidrato e proteína. 
d) carboidrato, lipídio e proteína. 
e) proteína, lipídio e carboidrato. 
 
4- Na praça de alimentação de um “shopping”, um casal 
resolveu lanchar. O rapaz comeu um sanduíche de carne 
bovina, ovo frito, bacon e queijo e tomou um refrigerante. A 
moça comeu um pedaço de pizza de rúcula e tomou suco 
natural. 
Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa que 
indica as corretas. 
I-O pão do sanduíche do rapaz começou a ser digerido 
quimicamente no estômago. 
II-O processo digestivo da refeição da moça teve início na 
boca, pois era rica em carboidratos. 
III-O rapaz necessitou de maiores quantidades de pepsina e 
tripsina para concluir a sua digestão. 
IV- O intestino delgado não é o local que ocorre o final da 
digestão das proteínas, lipídios e carboidratos. 
a) I e III.         b) I, III e IV.       c) II e III. 
d) II, III e IV.        e) III e IV. 
 
5- Ao ingerir um lanche composto de pão e carne, 
a) a digestão química do pão inicia-se na boca, com a ação 
da tripsina, e a da carne inicia-se do duodeno, onde as 
proteínas são quebradas com a ação da bile. 
b) a digestão química do pão inicia-se no estômago, onde o 
amido é quebrado pela ação do suco gástrico, e a da carne 
inicia-se na boca, com a ação pepsina. 
c) a digestão química do pão inicia-se na boca, com a ação 
da pepsina, e a da carne inicia-se no intestino delgado, com 
a ação da bile, que é produzida no fígado. 
d) a digestão química do pão e da carne inicia-se no 
estômago pela ação da bile e da ptialina, respectivamente; a 
enzima pepsina, no duodeno, completa a digestão. 
e) a digestão química do pão inicia-se na boca, com a ação 
da ptialina, e a da carne inicia-se no estômago, onde as 
proteínas são quebradas pela ação do suco gástrico. 
 

Para responder as questões, leia os textos sobre 
sistema digestório parte I, II e III com atenção: 

1- O intestino delgado é um importantíssimo órgão do 
sistema digestório. Dentre suas funções, coloque V para 
verdadeiro e F para falso: 
(   ) Absorção de nutrientes. 

(   ) Adição da bile e do suco pancreático ao suco digestivo. 
(   ) O desdobramento das substâncias pela ação do suco 
entérico, que contém várias glucidases (lactase, maltase,  
sacarase) além de lípases e peptidases. São estas últimas 
que desdobram os peptídeos em aminoácidos. 
(   ) Iniciar a digestão de alimentos mais complexos como as 
proteínas e o amido. 
 
2- Os processos digestivos são fundamentais para a 
reposição energética. Esses processos envolvem em geral 
mecanismos secretores, de transporte por membranas e 
motores, de modo a propiciar os processos de digestão, 
absorção e excreção. Analise as afirmativas abaixo. 
I. A reabsorção de água se dá principalmente no intestino 
grosso. 
II. O peristaltismo depende das propriedades da 
musculatura lisa em cada nível e de seu controle neural. 
III. A secreção de ácido pelo estômago é um fenômeno de 
importância secundária no processo digestivo. 
IV. A maior parte da absorção de nutrientes ocorre no 
intestino delgado. 
São corretas, somente:  a) II e IV.      b) III e VI. 

         c) I, II e III  d) I, II e IV. e) II, III e IV. 
 
3- Considere o papel de cada órgão do sistema digestório 
humano no processo de digestão do alimento e complete 
corretamente as lacunas com as informações apresentadas 
nas alternativas. Ao comermos um sanduíche de pão e 
queijo, os processos de ………. na boca, ……… no 
estômago e ………. no intestino ocorrem inicialmente nesta 
ordem. 
a) absorção de água; digestão do amido; liberação de 
enzima péptica 
b) liberação de enzima péptica; absorção de água; digestão 
do amido 
c) liberação de enzima péptica; digestão do amido; 
absorção de água 
d) digestão do amido; absorção de água; liberação de 
enzima péptica 
e) digestão do amido; liberação de enzima péptica; 
absorção de água. 
 
4- Considere o papel de cada órgão do sistema digestório 
humano no processo de digestão do alimento e complete 
corretamente as lacunas com as informações apresentadas 
nas alternativas. Ao comermos um sanduíche de pão e 
queijo, os processos de ………. na boca, ……… no 
estômago e ………. no intestino ocorrem inicialmente nesta 
ordem. 
a) absorção de água; digestão do amido; liberação de 
enzima péptica 
b) liberação de enzima péptica; absorção de água; digestão 
do amido 
c) liberação de enzima péptica; digestão do amido; 
absorção de água 
d) digestão do amido; absorção de água; liberação de 
enzima péptica 
e) digestão do amido; liberação de enzima péptica; 
absorção de água. 
 
5-“Após o processo de digestão, moléculas de glicose são 
armazenadas no ….I…. na forma de glicogênio. Daí, a 
glicose é encaminhada para o sangue, sendo sua taxa 
controlada pela insulina, hormônio produzido no ….II…. .” 
No trecho acima, as lacunas I e II devem ser preenchidas 
por? 

                                                                                                  
Abraços dos professores! 

Fiquem bem, fiquem em casa! 


