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“O que me impressiona, a vista de um macaco, ndo € que ele tenha sido nosso passado: € este pressentimento de
que ele venha a ser nosso futuro.”
Mario Quintana

Abracos dos Professores
Fiquem bem, fiqguem em casa.

ATENCAO ESTUDANTE!

VOCE PRECISA ENTREGAR APENAS ESTA PRIMEIRA FOLHA

TURMA:

ESTUDANTE:

1 - Na respiragdo pulmonar o oxigénio percorre um caminho
no organismo até chegar aos pulmdes, onde ocorrem as
trocas gasosas. ldentifique o percurso correto que o ar faz
pelo sistema respirat6rio do corpo humano.

a) Fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, brénquios,
bronquiolos e alvéolos pulmonares

b) Fossas nasais, laringe, bronquios, bronquiolos, faringe,
traqueia e alvéolos pulmonares

c) Fossas nasais, faringe, laringe, brénquios, bronquiolos,
traqueia e alvéolos pulmonares

d) Fossas nasais, faringe, laringe, brénquios, bronquiolos,
traqueia e alvéolos pulmonares

2 - Os pulmdes sdo o0rgdos esponjosos, formados por
milhdes de alvéolos pulmonares, que sdo os locais onde
ocorre 0 processo de hematose. Esse 6rgdo é revestido por
uma membrana que recebe o0 nome de:

a) diafragma. b) pericardio.

C) peritoneo. d) pleura.

3 - (PUC-MG) As trocas gasosas no pulmdo humano, em
condigdes normais, ocorrem: a) nos alvéolos.

b) nos bronquiolos. €) nos brénquios.

d) na traqueia. e) na laringe.

4 - (UnB-DF) Assinale a alternativa que apresenta uma
estrutura comum ao sistema respiratério e digestorio.

a) Bronquios b) Faringe ¢) Pulméo
d) Es6fago e) Laringe

5 - (UFRN) Durante a respiracdo, quando o diafragma se
contrai e desce, 0 volume da caixa toracica aumenta, por
conseguinte a pressdo intrapulmonar:

a) diminui e facilita a entrada de ar.

b) aumenta e facilita a entrada de ar.

¢) diminui e dificulta a entrada de ar.
d) aumenta e dificulta a entrada de ar.
e) aumenta e expulsa o ar dos pulmdes.

6 - Sabemos que o ar inspirado passa inicialmente pelas
narinas e cavidades nasais. Nesse local encontramos pelos e
muco que:

a) atuam retirando impurezas do ar, como poeira e agentes
patogénicos.

b) atuam resfriando e umedecendo o ar.

¢) atuam auxiliando no processo de hematose.

d) atuam resfriando o ar e fornecendo prote¢do contra
entrada de micro-organismos.

7 - Sabemos que a respiracdo so é possivel em virtude da
movimentagdo conjunta de costelas, musculos intercostais e
diafragma, que determinam os movimentos de inspiracéo e
expiracdo. A respeito desses dois processos, marque a
alternativa correta.

a) A expiracdo é o movimento responsavel pela entrada de ar
pelas vias respiratorias.

b) Na inspiracdo ocorre o relaxamento do diafragma e dos
masculos intercostais, fazendo com que o térax aumente de
tamanho.

c) No processo de expiragcdo ocorre a saida de ar dos
pulmdes em razdo de uma diminuicdo no volume da caixa
torécica e um aumento da pressao interna.

d) No processo de inspiracdo ocorre a contracdo dos
masculos intercostais e do diafragma, ocasionando uma
pressdo interna maior que a externa.
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ESSA VOCE NAO PRECISA ENTREGAR, POREM, a) Musculos intercostais contraem-se e o diafragma relaxa.
TESTE SEU CONHECIMENTO EMPIRICO
8 - Sabemos que o ato de respirar € composto pelos b) Musculos intercostais relaxam e o diafragma contrai.
movimentos de inspiracdo e de expiracdo, que coordenam a
entrada e a saida de ar das vias respiratorias. Marque a c¢) Musculos intercostais e o diafragma relaxam.
alternativa que indica corretamente o que acontece com 0S
musculos intercostais e com o diafragma no momento da  d) Musculos intercostais e o diafragma contraem.
inspiracao.
FISIOLOGIA HUMANA - SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio € o conjunto dos Orgdos responsaveis pela absor¢do do oxigénio do ar pelo
organismo e da eliminacao do gas carbonico retirado das células.

Ele é formado pelas vias respiratdrias e pelos pulmdes. Os 6rgdos que compdem as vias respiratdrias sdo:
cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia e brénquios.

Funcdes do Sistema Respiratorio
Cada um dos o6rgédos do Sistema Respiratorio ajuda a manter o equilibrio do organismo. Conhega a seguir
as funcdes desenvolvidas pelo Sistema Respiratorio.

e Troca gasosa: Quando inspiramos o ar atmosférico, que contém oxigénio e outros elementos quimicos, ele
passa pelas vias respiratorias e chega aos pulmdes.
E nos pulmdes que acontece a troca do didxido de carbono pelo oxigénio, mais precisamente nas estruturas
chamadas alvéolos pulmonares. E, gracas aos musculos respiratérios que este érgao cria forcas para o ar
fluir. Tudo isso a partir de estimulos e comandos emitidos pelo Sistema Nervoso Central.

e Equilibrio &cido-base: O equilibrio &cido-base corresponde a remocao do excesso de CO, do organismo.
Nesta funcdo, novamente temos a atuacdo do Sistema Nervoso, que é responsavel por enviar informacdes
para os controladores da respiracao.

ORGAOS DO SISTEMA RESPIRATORIO E COMO ELES ATUAM NO NOSSO CORPO.
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