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COMPOSICAO QUIMICA DA CELULA

Substancias organicas e inorganicas

Todos o0s seres vivos possuem moléculas e elementos que sdo essenciais para a sua
composicdo e para o seu metabolismo. E uma grande variedade de substancias organicas e
inorgénicas que fazem parte dessa composic¢ao.

— Substancias orgéanicas

Proteinas: presentes em todas as estruturas celulares. Sdo formadas por aminoacidos e sua
presenca é indispensavel para o metabolismo do organismo. As proteinas formam as enzimas.
S&o encontradas em carnes, ovos, leite e derivados.

Vitaminas: podem ser hidrossollveis (soltveis em agua) ou lipossolulveis (solUveis em lipidios).
Sao necessarias em pequenas quantidades pelo organismo, e sua falta pode causar doencas.
As vitaminas sdo adquiridas por meio de uma alimenta¢éo variada.Sao encontradas em frutas,
hortalicas, legumes.

Carboidratos ou Glicidios ou Acucares: sdo fundamentais, pois ddo energia as células e ao
organismo. Sao de trés tipos: monossacarideos, dissacarideos e polissacarideos. Alguns tém
funcao estrutural, como celulose e quitina; e de reserva, como o amido (polissacarideos) e
glicogénio. Sdo encontrados em massas, paes, arroz, feijao, legumes.

Lipidios: insoliveis em agua, atuam como reserva de energia, isolante térmico etc. Sédo
classificados em glicerideos, ceras, esteroides, fosfolipidios e carotenoides. Compdem
estruturas celulares. Sao encontrados em 6leos, sementes oleagenosas (amendoim,
castanhas, nozes...).

Acidos Nucleicos: Essas moléculas podem ser de dois tipos: DNA ou RNA. DNA é a sigla
usada para indicar o acido desoxirribonucleico; RNA, por sua vez, é a sigla de &cido
ribonucleico. Os acidos nucleicos séo formados por nucleotideos, que sdo compostos por um
acido fosférico, um aclcar e uma base nitrogenada (observe esquema a seguir). O DNA e o
RNA diferenciam-se gracas ao acUcar e as bases nitrogenadas encontradas em seus
nucleotideos.

O agucar presente nos acidos nucleicos € uma pentose, que pode ser uma desoxirribose ou
uma ribose. A desoxirribose é a pentose presente no DNA, que, por isso, recebe o nome de
acido desoxirribonucleico. O RNA contém a ribose e, por isso, € denominado de acido
ribonucleico. Outra diferenca entre acidos nucleicos sao as bases nitrogenadas, que podem ser
de cinco tipos diferentes: adenina, guanina, citosina, timina e uracila. A timina € uma base
exclusiva do DNA, enquanto a uracila aparece apenas no RNA. As outras trés bases (adenina,
citosina e guanina) ocorrem em ambos os acidos nucleicos.

— Substancias inorganicas
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Sais minerais: formados por ions. Algumas de suas fung¢des sdo: formar o esqueleto, participar
da coagulacdo sanguinea, transmissdo de impulsos nervosos etc. Sua falta pode afetar o
metabolismo e levar a morte. Encontrados em frutas, legumes, frutos do mar...

Agua: substancia encontrada em maior quantidade nos seres vivos. Pode dissolver diversas

substancias, por isso, é classificada como solvente universal. No corpo humano, representa
cerca de 70% do peso corporal. Participa de inUmeras reacdes quimicas em nosso organismo.

Leia com atencao o texto acima para resolver as atividades:

1-As células séo estruturas conhecidas como unidades estruturais e funcionais dos organismos
vivos. Elas sdo formadas basicamente por substéncias orgénicas e inorganicas. Sao
consideradas substancias inorgénicas:

a) lipidios e proteinas.

b) proteinas e agua.

C) sais minerais e vitaminas.
d) 4gua e sais minerais

e) lipidios e carboidratos.

2-Muitas pessoas pensam que os lipidios trazem apenas maleficios a salude e que podem ser
facilmente excluidos da nossa alimentacdo. Entretanto, essa substéncia orgénica € essencial
para o organismo. Nas células, os lipidios:

a) fazem parte da composi¢éo das membranas celulares.

b) séo a Unica fonte de energia.

c) estéo relacionados principalmente com a funcdo estrutural.
d) atuam na formac&o da parede celular.

e) sao as moléculas formadoras de grande parte das enzimas.

3-Os carboidratos sdo substancias organicas que atuam, principalmente, fornecendo energia
para a célula. O amido, por exemplo, é um carboidrato de origem vegetal amplamente
disponivel na natureza e também bastante consumido. Estima-se que cerca de 80% das
calorias que consumimos sejam oriundas desse carboidrato. A respeito do amido, marque a
alternativa que indica corretamente sua classificacdo dentro do grupo dos carboidratos.

a) Monossacarideos. b) Dissacarideos. c) Oligossacarideos. d) Polissacarideos.

4-A farinha de mandioca, muito usada no cardapio do sertanejo nordestino, € um alimento rico
em energia. Entretanto, € pobre em componentes plasticos da alimentagdo. Quando nos
referimos ao componente energético, estamos falando daquela substancia que é a reserva
energética nos vegetais. Quanto aos componentes plasticos, lembramo-nos das substancias
quimicas que participam da construcdo do corpo. Tais componentes, energéticos e plasticos,
séo, respectivamente:

a) glicogénio e proteina b) vitamina e amido c¢) amido e proteina  d) vitamina e glicogénio

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/quimica-celula.htm

Abracos dos professores!

Fiquem bem, figuem em casa!
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