P ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
_/-_\//-\ SECRETARIA DA EDUCACAO

‘ETH 82 COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCACAO
e ] SANTA MARIA - RS
STANGOEL RIBAS COLEGIO ESTADUAL MANOEL RIBAS

Rua José do Patrocinio, 85 — CEP 97050-150 — Fone: 0xx.55.3222.0433
E-mail: colegiomaneco@gmail.com e ssemaneco@gmail.com

Professores: Leticia Andrade Lucas e Luis Ricardo Hart da Silva
Area: Ciéncias da Natureza

Disciplina: Biologia

Série: 2° ano

Turmas: AaoJ

1-PLANO DE ACAO
1.1- Objetivos:

-Revisar os conceitos e a importancia da composi¢do quimica da célula, na formagéo
dos seres Vvivos.

1.2- Justificativa:

-Devido a situacdo da pandemia de COVID-19, serd importante e necessario retomar
0s conteudos trabalhados no ano anterior.

1.3-Atividades a serem trabalhadas:

-Leitura do texto da composicdo organica dos seres vivos e exercicios relacionados
aos conceitos trabalhados.

1.4 - Data da execucdo: 28/04/2020 a 05/05/2020
1.5 - Estratégias para o controle de frequéncia do aluno:

-Entrega das atividades realizadas integralmente no retorno das aulas presenciais.

COMPOSICAO QUIMICA DA CELULA — Parte ||

Substancias organicas

Constituicdo béasica dos organismos vivos: hidrogénio, carbono, oxigénio, nitrogénio,
fésforo e enxofre. Carbono: estrutura basica da matéria viva. Suas combina¢des formam
moléculas organicas, como agucares (glicogénio e amido).

Componentes celulares: proteinas (10 a 15%), lipidios (2 a 3%), aclUcares (1%), acidos
nucléicos, agua (75 a 85%), sais minerais e vitaminas.

Proteinas: polimeros formados por monémeros de aminoacidos, 0s quais apresentam, cada
um, um grupo amino, um carboxila, um hidrogénio e um radical ligados a um atomo de carbono
central. Proteinas séo filamentosas e os aminoéacidos se ligam por meio de liga¢des peptidicas
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(estabelecidas entre um grupo amina de um aminoéacido e um carboxila de outro, havendo
sempre a formagdo de uma molécula de agua).

Estruturalmente, as proteinas sdo classificadas em:

1. Estrutura primaria: sequéncia de aminoacidos importante para a funcao que a proteina ira
desempenhar, pois essa € a sua caracterizacao.

2. Estrutura secundaria: exibe formato helicoidal, devido a atracbes fracas (pontes de
hidrogénio) entre atomos de aminoacidos.

3. Estrutura terciaria: radicais de aminoacidos da estrutura secundaria se atraem por diversos
tipos de ligagdo, gerando um dobramento da estrutura helicoidal sobre si mesma, resultando
em estrutura globular.

4. Estrutura quaternaria: formada por duas ou mais cadeias polipeptidicas, resultando em
associagdo de cadeias.

Proteinas simples: formadas apenas por aminoacidos.
Proteinas conjugadas: formada por aminoacido mais um grupo prostético (nucleotideo, lipidio,
glicidio, etc.)

Funcdes biolégicas das proteinas: movimento celular, defesa do organismo (anticorpos),
informacional (hormdnios proteicos). Funcdo enzimatica e estrutural.

Glicidios: conhecidos também como sacaridios, carboidratos, hidratos de carbono ou
agucares, os glicidios sdo utilizados como fonte de energia, pelos seres vivos. Existem trés
tipos basicos:

* Monossacaridios (CH20)n: glicose, frutose, galactose, etc.

« Dissacaridios: unido entre 2 monossacaridios. Exemplo: sacarose = frutose + glicose.

* Polissacaridios: Formado por varias moléculas de glicose. Ex: amido, glicogénio, celulose,
quitina, etc.

Vitaminas: substancias orgénicas essenciais que devem ser obtidas pela ingestdo de
alimentos. Atuam como cofatores em reac¢des enzimaticas e as avitaminoses causam diversas
doencas. As principais vitaminas sao:

* Vitamina A: necesséria para o crescimento normal e bom funcionamento dos olhos, nariz,
boca, ouvidos e pulmdes. Deficiéncia: cegueira noturna, xeroftalmia, e cegueira total.

* Vitamina B (B2, B1, B e B12): oxidacdo dos alimentos e carboidratos; essenciais para a
respiracao celular, tonalidade saudavel da pele, estimulante de apetite. Deficiéncia: ruptura da
mucosa bucal, labios , lingua e bochechas, fadiga, perda de apetite, distlrbios digestivos,
beribéri, etc.

e Vitamina C: mantém a integridade dos vasos sanguineos, salde dos dentes e gengivas e
previne infec¢cbes. Deficiéncia: fadiga, insénia, escorbuto, nervosismo, alteragdo nos dentes.

Vitamina E: relacionada a fertilidade, prevencdo do aborto, atuante no Sistema Nervoso
Involuntéario e no sistema muscular. Deficiéncia: esterilidade em homens, aborto em mulheres.

* Vitamina K: atua na coagulagéo do sangue e previne hemorragias. Deficiéncia: hemorragias.
* Vitamina D: atua na salude de ossos e dentes e no metabolismo do calcio. Como néo é
encontrada pronta nos alimentos, seu precursor necessita dos raios UV do Sol para se

transformar em vitamina D. Deficiéncia: raquitismo e sintomas de artrite.

Lipidios: glicerideos, ceras, carotendides e esterdides s8o os mais conhecidos. S&o
constituintes de todas as membranas celulares e os lipideos estruturais sdo mais complexos



gue os de reserva. Tém baixa solubilidade em agua, e sao utilizados pelos seres vivos como
fonte de reserva, de energia, isolantes térmicos e impermeabilizantes.

Fonte:https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/biologia-
estrutura-das-principais-substancias-organicas-e-inorganicas-que-compoem-as-celulas-vivas-parte-1/

Leia com atencao o texto acima para resolver as atividades:

1-Diversas doencas podem ser causadas pela falta de algumas vitaminas, sdo as chamadas
avitaminoses. Como exemplo dessas doencas, podemos destacar o escorbuto, uma patologia
que era muito frequente nos marinheiros que passavam um grande periodo de tempo no mar
sem uma alimentacdo adequada. O escoburto é causado principalmente pela deficiéncia de:

2- Algumas vitaminas precisam ser ingeridas diariamente, em outras, entretanto, ndo ha essa
necessidade, pois ficam armazenadas no tecido adiposo. Dentre as vitaminas que necessitam
de ingestéo diaria, podemos citar:

a) vitamina A e C. b)vitaminaD e E. c¢) vitamina C e as do complexo B.
d) vitamina K e as do complexo B. e) vitamina C e E.

3- As vitaminas sao substancias organicas essenciais ao metabolismo humano e precisam ser
obtidas a partir dos alimentos ingeridos. A vitamina D, obtida do éleo de figado, figado e gema
de ovo, atua no (a)

a) coagulacdo do sangue, evitando hemorragias.

b) metabolismo do célcio e do fésforo, prevenindo o raquitismo.
¢) respiracao celular, garantindo a tonalidade saudavel da pele.
d) sistema nervoso involuntério, evitando o escorbuto.

4- As vitaminas sdo compostos organicos que funcionam como coenzimas, ou seja, atuam
juntamente com as enzimas envolvidas no metabolismo celular. A deficiéncia de vitaminas
provoca enfermidades chamadas de doencas de caréncias.

Sejam dados os seguintes sintomas de caréncias:

1. cérnea ressecada

2. raquitismo na infancia

3. deficiéncia na coagulagdo sanguinea

4. anemia perniciosa

Os sintomas carenciais enumerados acima estdo relacionados, respectivamente, com a
deficiéncia das seguintes vitaminas:

a)K,E,B2eBw. b)B:,D,CeE. c)A D,KeBw. d)A E KeC.

5- As proteinas sao substancias formadas pela unidao de uma grande quantidade de moléculas
denominadas:

a) nucleotideos. b) base nitrogenada. c¢) aminoacidos.  d) glicidios.

Abracos dos professores!

Fiquem bem, figuem em casa!



