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Atividade |

1-AREA DE JOGO

a) DIMENSOES
b) LINHAS DE MARCACAO DA QUADRA
c) ZONAS E AREAS

2 REDES E POSTES

a) ALTURA DA REDE masculina e feminina
b) ESTRUTURA DA REDE

c) ANTENAS

d) POSTES

3 BOLA
a) CARACTERISTICAS DA BOLA
4 EQUIPES

a) COMPOSIGAO DAS EQUIPES
b) UNIFORMES E DEMAIS EQUIPAMENTOS

5 RESPONSAVEIS PELA EQUIPE

a) CAPITAO
b) TECNICO
c) ASSISTENTE TECNICO

6-CARACTERISTICAS DO JOGO

a) 0J0GO
b) PARA MARCAR UM PONTO,
c¢) VENCER UM SET E A PARTIDA

7-SITUACOES DE JOGO

a) BOLA “EM JOGO”

b) BOLA “FORA DE JOGO”
c¢) BOLA “DENTRO”

d) BOLA “FORA”
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Atividade Il
8- JOGANDO A BOLA

a) TOQUES DA EQUIPE
b) CARACTERISTICAS DO TOQUE
c) FALTAS AO JOGAR A BOLA

9- BOLA EM RELACAO A REDE

a) BOLA CRUZANDO A REDE
b) BOLA TOCANDO A REDE
c) BOLA NA REDE

10 JOGADOR NA REDE

a) INVASAO SOBRE A REDE

b) PENETRAGAO SOB A REDE

c) CONTATO COM A REDE

d) FALTAS COMETIDAS POR JOGADORES NA REDE

11 SAQUE

a) PRIMEIRO SAQUE DE UM SET
b) ORDEM DE SAQUE

c) AUTORIZACAO DO SAQUE

d) EXECUCAO DO SAQUE

12-ACOES DE JOGO

a) MARCANDO UM PONTO
b) PARA VENCER UM SET
c) PARA VENCER A PARTIDA

13- FORMACAO INICIAL DAS EQUIPES

a) POSICOES
b) FALTAS DE POSICAO
c) ROTACAO
d) FALTAS NA ROTACAO




