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1. PLANO DE ACAO:

1 1) Objetivos:
Pesquisa as regras oficiais de basquetebol.

1.2) Justificativa:
Identificar, reconhecer e aplicar as regras oficiais de basquetebol durante a sua prética de jogo
ou em visualizacdo midiaticas.

1.3) Atividades a serem trabalhadas:
Pesquisar as regras oficiais de basquetebol
Identificar e familiarizar-se com os termos usados durante o jogo de basquetebol.

1.4) Data para execucao:
De 06/06 a 11/06 de 2020.

1.5) Estratégias para o controle de frequéncia do aluno:
Realizacdo das atividades propostas.

Anexar as atividades utilizadas, tal qual foram enviadas aos alunos

Livro de Regras Oficias de Basquetebol (2017-2020)

Tamanho da quadra:

Altura da tabela:

Fundamentos: Passes e tipos de arremessos na cesta:
Regras de posic¢ao, manejo da bola

Tempo de jogo (para categorias)

Saida de bola

Arbitragem.
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