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1. PLANO DE ACAOQ:

1 1) Objetivos:
Pesquisar conceitos gerais de educacéo fisica e as as regras oficiais de voleibol.

1.2) Justificativa:

Ao pesquisar 0 conceitos gerais utilizado nas educagéo fisica o aluno saiba identificar e
reconhecer e aplica-las nas atividades bem como as regras oficiais de voleibol durante a sua
pratica de jogo ou em visualizagdo midiaticas.

1.3) Atividades a serem trabalhadas:
Reconhecer os termos de educacéo fisica .
Responder as atividades de acordo com as regras oficiais de voleibol;
Identificar e familiazira-se com os termos usados durante o jogo de voleibol.
1.4) Data para execucao:

19 a 26/3/20 - Pesquisar 0s conceitos gerais de Educacdo Fisica com atividades de fixacdo
sobre os conceitos.

02 a 9/4/20 - Pesquisar de regras oficiais de voleibol Atividade | e Atividade II.
16 a 23/4/20 - Pesquisar de regras oficiais de voleibol Atividade Il e Atividade IV.
30/04/ a 7/5/20 —Revisao sobre as regras oficiais de voleibol Atividade V.

1.5) Estratégias para o controle de frequéncia do aluno:
Realizacdo das atividades propostas>

Anexar as atividades utilizadas, tal qual foram enviadas aos alunos
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Livro de Regras Oficias de Voleibol(2017—-2020).
Atividade V

1-Complete o texto sobre voleibol com as palavras abaixo relacionadas.

O € UM i, J0gado POr ...occovereriiieieeie, em uma
...................................... divida por uma rede ................ Ha uma série de versdes do jogo
disponiveis, cada uma delas adaptadas a uma circunstancia diferente de forma que 0 ..........c..........
possa se adaptar aos diferentes praticantes.

O seu objetivo € enviar a ............... y POT e , de forma a fazé-la tocar
parte do solo ................... que esteja compreendido dentro da quadra adversaria, ao tempo que sua
equipe deve impedir o adversario ao mesmo intento. Cada equipe poderd usufruir de
............................................ na bola (além do contato COM O .........ccccceeeieiiiiiinenenennn) NA teNtativa

(OF:To - LS se inicia com um ........................... um toque inicial realizado por
um jogador, denominado naquele momento sacador, enviando a bola por cima da rede em diregédo
................................................................. O .............. prossegue até que a bola toque o solo em uma

area que esteja compreendida dentro da quadra de JOgO, SEJA ....ccccververierieiieiiie e
ou quaisquer das equipes execute uma tentativa frustrada de retornar a bola ao adversario.

A equipe que ......cccoceeevennne o0 rally em jogo marca ........ccccccevvrvenennn. (Sistema de Pontos por
Rally — SPR). Caso a equipe que recepcionou o saque naquele rally — equipe receptora — seja a
vencedora, esta recebe UM PONt0 € 0 .occcceveevevieeieiiessieereeee e no rally seguinte e,
consequentemente, €ada ..........cccoeeeirieinns [T - N em quadra seguinte, em

sentido horario.

1. aquadra 6. cima da rede 14. posigéo
adversaria 7. direito de sacar 15. quadra de jogo
2. adversario. 8. duas equipes 16. rally
3. até trés toques 9. enviada para fora 17. saque.
4. bloqueio 10. esporte 18. um ponto
5. hola 11. Jogada 19. vencer
12. jogador 20. voleibol.

13. jogo



