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COLEGIO ESTADUAL MANOEL RIBAS

1* séries
EDUCACAO FISICA/20
Professoras : MARIA HELENA LEAL DOS SANTOS, MIRIAM BECKER CORONEL e
ADRIANA NEUTZLIG

Livro de Regras Oficias de Voleibol(2017-2020).
16 a 23/4/20 - Pesquisar de regras oficiais de voleibol - Atividade 111 e Atividade IV.

14- SAQUE
a) FALTAS COMETIDAS DURANTE O SAQUE

b) FALTAS NO SAQUE E FALTAS DE POSICAO
16 -GOLPE DE ATAQUE
a) CARACTERISTICAS DO GOLPE DE ATAQUE
b) RESTRICOES AO GOLPE DE ATAQUE
c) FALTAS DO GOLPE DE ATAQUE
17- BLOQUEIO
a) BLOQUEAR
b) CONTATOS DO BLOQUEIO
d) BLOQUEANDO DENTRO DO ESPACO ADVERSARIO
c) BLOQUEIO E TOQUES DA EQUIPE
d) BLOQUEIO DO SAQUE
e) FALTAS DE BLOQUEIO
18-SUBSTITUICOES )
a) LIMITES DAS SUBSTITUICOES
b) SUBSTITUICAO POR EXPULSAO OU DESQUALIFICACAO
c) SUBSTITUICAO ILEGAL

d) PROCEDIMENTO DE SUBSTITUICAO



1* séries
EDUCACAO FISICA/20
Professoras :MARIA HELENA LEAL DOS SANTOS
MIRIAM BECKER CORONEL
ADRIANA NEUTZLIG

Livro de Regras Oficias de Voleibol(2017—-2020).
Atividade 1V

19 -JOGADOR LIBERO )
a) DESIGNAGAO DO LIBERO
b) ACOES ENVOLVENDO O LIBERO
20- REQUISITOS DE CONDUTA
a) CONDUTA DESPORTIVA
b) CONDUTAS IMPROPRIAS E SUAS PUNICOES
c) CARTOES A SEREM UTILIZADOS
21- PRIMEIRO ARBITRO
a) LOCALIZACAO
b) RESPONSABILIDADES
22- 2° ARBITRO 3
a) LOCALIZACAO
b) RESPONSABILIDADES
23- APONTADOR N
a) LOCALIZACAO

b) RESPONSABILIDADES

24-JUIZES DE LINHA
a) LOCALIZACAO

b) RESPONSABILIDADES



