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Quiz de Basquetebol: Assinale a resposta correta:

1.Sao fundamentos basicos do basquetebol:

a) saque, manchete, toque, ataque e bloqueio

b) passe, drible, arremesso, lance livre e rebote

C) passe, recepc¢do, empunhadura, arremesso, finta e drible
d) passe, drible e toque

2. Cada equipe de basquetebol dever ter em quadra:
a) Cinco jogadores

b) Sete jogadores

c¢) Oito jogadores

d) Nove jogadores

3. No basquetebol a definicdo de um lance de “enterrada” é:

a) Quando a bola é for¢cada para baixo na cesta dos adversarios com uma ou ambas as maos.
b) Quando a bola é direcionada com a(s) mao(s) para a cesta dos adversarios.

¢) Quando a bola néo entra na cesta.

d) Quando o adversario rouba a bola no campo de defesa.

4.Qual das alternativas representa melhor o objetivo basico Basquete?

a) Distrair a torcida com dribles e/ou passes de bola para fazer bom jogo.

b) Apenas fazer cestas (marcar pontos no time adversario).

c) Apenas realizar enterradas.

d) Ultrapassar o adversario através de dribles e/ou passes de bola até fazer a cesta (marcar pontos no
time adversario).

5.0 inicio do jogo é realizado pelo arbitro dentro do circulo central quando ele joga a bola para...
a) Cima, com a disputa entre dois jogadores adversarios.

b) Baixo, confundindo os jogadores.

¢) um dos lados, para ajudar uma das equipes.

d) cima, com disputa entre jogadores da mesma equipe.

6.Quanto vale um arremesso de lance livre?
a) 1 ponto.

b) 2 pontos.

¢) 3 pontos.

d) 4 pontos.

Responda:

O que é sistema ofensivo no basquete?

O que é sistema defensivo no basquete?

Quais séo os dois tipos de defesa no basquete?

Desejo que vocés, nossos alunos, estejam todos bem, continuem se cuidando. Abracos.



