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Professora: Angela Fantinel                                 

Área: Linguagens 

Disciplina: Educação Física 

Série: 3ª série – TODAS  

Turma (s): A, B, C, D, E, F, G 

Nome do Aluno: ___________________________________________________________ Turma: ________ 

 

Olá pessoal!!!! 

Nesse mês de agosto, vamos conhecer um pouco sobre o Sistema Muscular e os tipos (formas) de corpo 

humano. 

Então vocês deverão pesquisar: 

#Sistema Muscular: 

- Tipos de tecido muscular; 

- Funções dos músculos do corpo humano; 

- Principais músculos do corpo humano (cabeça, pescoço, tronco, membro superior e membro inferior); 

#O corpo humano e suas formas: 

- Ectomorfo; 

- Mesomorfo; 

- Endomorfo; 

Um abraço e bom trabalho!! 

Profª Angela 
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