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Atividades para a segunda quinzena de junho:
Caros alunos, dando continuidade ao trabalho de pesquisa anterior, sobre
lesBes/doencas que podem ocorrer nos musculos, articulagdes, tenddes,
nervos e 0Ssos, VOcés deverdo pesquisar ainda sobre:

- Contratura muscular;

- Artrose;

- Artrite;

- Tendinite;

- Hérnia de disco;

- Reumatismo;

- Discopatia degenerativa;

- Espondilose;

- Espondilolistese;

- Osteoporose,

- Osteopenia;

- Fibromialgia;

- Fascite plantar;

- Epicondilite;

- Lombalgia;
Além de pesquisar o significado de cada uma dessas lesdes/doencas, vocés

deverdo também apontar os sintomas, causas e tratamentos de cada uma
delas.

Segue alguns sites para a pesquisa.

Caso o aluno ndo tenha como pesquisar na internet, pode fazer essa pesquisa
com alguém da érea.

-https://www.saudebemestar.pt

-https://www.integrative.med.br

-https://www.reumatologia.org.br

-https://Drauzio Varella.uol.com.br

OBS:Nao esquecam de colocar o nome e turma.
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