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Ola caros alunos!!!!
Dando continuidade a pesquisa realizada sobre lesdes e doencas que podem
ocorrer em musculos, articulagdes, tenddes, nervos e 0ssos vamos realizar

algumas atividades.

# Enumere as questdes conforme o numero correspondente de cada leséo ou
doenca.

1- Lombalgia

2- Espondilolistese

3- Fascite plantar

4- Reumatismo

5- Contratura muscular

6- Osteoporose

7- Artrite

8- Fibromialgia

9- Artrose

10- Osteopenia

11- Epicondilite

12- Hérnia de disco

13- Tendinite

14- Discopatia degenerativa

15- Espondilose

(- ) grupo de doencas que afeta articulacdes, musculos e esqueleto, provocando dor

e restringindo movimentos;
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(. ) deslocamento do disco intervertebral, estrutura cartilaginosa da coluna;

(. ) dor e fragueza muscular generalizada;

(. ) dor lombar causada por uma lesdo em um musculo (tensdo) ou ligamento
(entorse);

(- ) doencga inflamatéria na qual a principal caracteristica é a inflamacéo das
articulagcdes (juntas);

(- ) alteragdo degenerativa da coluna vertebral, consequéncia do progressivo
envelhecimento das estruturas que a constituem;

(. ) condicao na qual os ossos se tornam frageis e quebradicos;

(- ) inflamagcéo de uma faixa espessa de tecido que liga o osso do calcanhar aos
dedos;

(. ) inflamagé&o ou lesédo do tenddo, que é uma fibra responsavel por unir o musculo
a0 0sSso, como uma corda;

(- ) quando uma vértebra desliza para frente sobre a vértebra abaixo dela;

(. ) o disco intervertebral presente em cada vértebra da coluna esta se
degenerando, ou seja, perdendo sua forma original;

(. ) degeneracao ou desgaste, da cartilagem entre 0s 0Sso0s;

(. ) inflamacao dos tendbes do cotovelo muito comum a quem realiza movimentos
repetitivos com punhos e dedos;

(. ) ocorre quando o musculo se contrai de maneira incorreta e nao volta ao seu
estado normal de relaxamento;

(. ) condicdo que ocorre quando o corpo ndo produz um nNovo 0sso tao rapidamente
guanto reabsorve 0 0sso antigo;

(. ) pode ser do tipo: extrusdo discal, onde a ruptura do anel fibroso externo, com
expulsédo de fragmento central do disco;

(. ) é caracterizada por dor e inchaco do tendao, podendo afetar qualquer parte do
corpo, porém sao mais frequentes no ombro, pulso, joelho e tornozelo;

(. ) € comum seu aparecimento na panturrilha e nas coxas devido ao acumulo de

acido latico produzido durante a pratica de exercicios fisicos.



