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Professora: Angela Fantinel                                 

Área: Linguagens 

Disciplina: Educação Física 

Série: 3 série – TODOS 

Turma (s):A, B, C, D, E, F, G 

Nome do Aluno: .........................................................................................Turma: ............. 

 

Olá queridos alunos!!!! 

Depois de terem pesquisado sobre tipos de lesões e doenças que podem ocorrer nos músculos, 

articulações, tendões, nervos e ossos, vamos conhecer melhor o corpo humano. 

Vamos iniciar pesquisando: 

- Divisão do corpo humano (como o corpo humano é dividido); 

- Posição anatômica (descreva como é a posição anatômica); 

- Planos anatômicos: - planos de secção ( quais são) e – planos de delimitação ( quais são); 

- Termos anatômicos: - termos de posição e direção; 

- Termos de movimento; 

 

Referências: 

-https://siteantigo.portaleducacao.com.br 

-https://www.anatomia-papel-e-caneta.com 
-https://www.auladeanatomia.com 
-Apps.You.Tube: Anatomia Humana- Divisão do corpo humano, posição anatômica, planos..... 
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