COLEGIO ESTADUAL

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA EDUCAGAO
82 COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCAGAO
SANTA MARIA - RS

COLEGIO ESTADUAL MANOEL RIBAS

Fone: (55) 3221.3105 - colegiomaneco@gmail.com — ssemaneco@gmail.com

PROFESSOR(ES): Maria Helena Leal dos Santos - Turmas: 1A,1B,1C,1D,1E,1F,1G,1H,11,1J,1K,1L,1M
e-mail maria-hsantos635@educar.rs.gov.br

Miriam Becker Coronel -Turma: 1 N - e-mail miriam-bcoronel@educar.rs.gov.br

Juliano Tavares Santos -Turma: 1 O - e-mail juliano-tsantos@educar.rs.gov.br

AREA: Linguagens
ANO/SERIE: 1*anos/2021
NOME DO ALUNO:

DISCIPLINA:Educagéo Fisica )
ATIVIDADE REFERENTE AO MES/PERIODO DE: AGOST02021

TURMA: DATA

LUTAS

Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as
artes marciais tiveram duas conotacbes
principais: eram praticadas com o objetivo
guerreiro ou tinham um apelo filoséfico como
concepgao de vida bastante significativo.
Atualmente, nos deparamos com a grande
expansao das artes marciais em nivel
mundial. As raizes orientais foram se
disseminando, ora pela necessidade de luta
pela sobrevivéncia ou para a “defesa
pessoal”’, ora pela possibilidade de ter as
artes marciais como prépria filosofia de vida.
[...JFonte: CARREIRO, E. A. Educacéo Fisica
na escola: Implicagbes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008

Atividades:
1-Marque a resposta certa relacionada ao
texto.

Em relagdo as LUTAS podemos dizer :
a) Eram praticadas com o objetivo guerreiro
ou tinham um apelo filoséfico como
concepcao de vida.
b) lutas tiveram raizes orientais e ndo foram
se disseminando pelo mundo.

2-Escolha a alternativa que preenche
corretamente as lacunas encontradas na

frase

Toda ARTE MARCIAL necessita
(o [T para controlar o nivel de
.......................... e declarar quais....................
sao permitidas para o] alcance
(o [o T

- REGRAS

- CONTATO

- EQUIPAMENTOS

V- OBJETIVO

V- ACOES

a) I=I=11l-1Vv. byl =1l -1V -V.
c) H=IV-=1I-1. d)I-11-V-IV.

3-As LUTAS tém varias origens histéricas. .
Escolha a alternativa que possui somente as

de origem ou influéncia INDIGENAS
brasileiras.

a) Derruba Toco, Galo de Briga e
Huka-Huka.

b) Combate Direto, Pega Rabo e
Pique-esconde.

C) Irméos Gémeos, Galo de Briga,
Huka-Huka.

d) Cabo de guerra,Luta Livre,Briga de Galo.

4- Sobre a conceituagdao da CAPOEIRA, escolha
a alternativa que corretamente preenche as
lacunas das expressdes, com “V” para verdadeiro
e “F” para falso.

( ) A capoeira é uma célula cultural presente num
contexto historico e social e no “jogo de dentro e
de fora” sado visualizados os elementos da
historicidade.

() Os mestres entendem a capoeira como
sendo arte, poesia, luta, folclore, expressao
corporal, harmonia, equilibrio, espiritualidade,
emocao, jogo de cintura, liberdade.

() A capoeira poderia ser tomada, antigamente,
como uma maneira de escravizar os donos de
senzalas, obrigando-os a dangar a capoeira, ou
sofreriam as consequéncias
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5- Identifique nas figuras abaixo os tipos de LUTAS e ligue cada luta ao seu
objetivo.

*Imobilizagao

Marque a alternativa correta.

6- Muay Thai, Krav Maga e Kickboxing séo
algumas lutas que podem ser
praticadas, por fortalecem os musculos e
que melhoram a resisténcia e a forga
fisica.Assim podemos dizer que:

a) As Artes Marciais estimulam a
concentragdo e aumentam a confianga e
autoestima, uma vez que podem ser
utilizadas para defesa pessoal em qualquer
situacao de perigo

b) Estas Artes Marciais trabalham muito as
pernas, gluteos e abdémen, sendo por isso
ideais para a autodefesa.

c) As Artes Marciais ou lutas sédo tanto
benéficas para o corpo, como também
para a mente

d)Todas alternativas corretas.

Fourl'

* Toques com a esgrima em areas
especificas do adversario*

*Socos e Chutes*

*Socos e movimentos corretos*
*Adversario fora do ringue e/ou toque
no chdo com parte corporal®

* Imobilizagao e/ ou corpo do
adversario ao chao*

ou movimento*

7-Quao sao as LUTAS disputadas nos
Jogos Olimpicos no Japao 20217

a)Triatlo, Taekwondo, Caraté, Golfe, Boxe
b) Lutas(livre e greco- romana), Boxe,
Remo.

c)Judd, Boxe, Esgrima, Taekwondo, Lutas
livre e Greco-Romana, Caraté

d) Esgrima, Remo, Vela, Judd, Taekwondo,
luta.

8- Qual nome da atleta de Santa Maria e
em qual modalidade de LUTA
representara o Brasil nos Jogos Olimpicos
2021 no Japao.

9-Na figura do~ texto inicial , circule as
LUTAS ,que NAO fazem parte dos Jogos
Olimpicos 2021 no Japao.
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