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Atividade Remota N2 2
Conceitos de Educacao Fisica

A educacgéo fisica é para todos, e tem como fungéo principal a socializagao, possibilitando a inclusdo de
todos os participantes. O jogo, a danga, a ginastica e o esporte sdo meios pelos os quais a educacao fisica utiliza
para alcangar o desenvolvimento corporal do estudante, pois este se encontra em situagdo de aprendizagem e nao
s6 de diversao e passatempo.

A Educacao Fisicaé uma das areas do conhecimento humano ligada ao estudo e atividades de
aperfeicoamento, manutengéo ou reabilitagdo da saude do corpo e mente do ser humano, além de ser fundamental
no desenvolvimento do ser como um todo. Ela trabalha, num sentido amplo, com prevencgéo e cura de determinadas
doencas humanas num contexto terapéutico e também é fundamental na formagao basica do ser humano, devido sua
atuacao no contexto psicossocial no conhecimento do préprio corpo, suas possibilidades de agéo e suas limitagdes.

Atividade fisica x exercicio fisico
Atividade fisica € qualquer movimento corporal produzido pela musculatura que resulte num
gasto de energia acima do nivel de repouso. Exemplos: caminhar para se deslocar de um lugar a
outro, passear com o cachorro, subir escadas, lavar o carro, brincar com os filhos, dangar uma
musica aleatéria, cuidar do jardim, entre outros.
Exercicio fisico € uma forma de atividade fisica planejada, repetitiva, com ou sem orientagéo
profissional, que visa desenvolver a resisténcia fisica e as habilidades motoras. Exemplos:
Caminhada regular, corrida regular, bicicleta regular, aulas de natagdo, musculagao, lutas marciais,
ensaiar uma coreografia de danga ou aulas de danga, treinamento funcional, realizar abdominais,
exercicios ginastica, entre outros.

Entéo: Todo exercicio fisico € uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica € um exercicio fisico!!!!

Atividades
1) Marque a alternativa correta:

Segundo o conceito de Educagido Fisica apresentado, a socializacdo é uma das metas desta disciplina,
possibilitando a inclusao e o desenvolvimento corporal do estudante, especialmente através do(s):
a) momentos de diversao e passatempo.
b) aperfeicoamento, manutencao e reabilitagdo da saude.
c) meios que sao utilizados, como os jogos, as dangas, a ginastica e o esporte e a relagdo destes com a realidade
cultural em que estao inseridos.
d) conhecimento do proéprio corpo, de forma individual.
€) momento pra jogar bola e se divertir, porque a vida é uma so.

2) E importante saber que nem todo movimento corporal é esporte, e que ha uma diferenga entre atividade fisica e
exercicio fisico.

Marque com a letra “A” a situagéo que for uma ATIVIDADE FISICA, e com a letra "E” a que for EXERCICIO FiSICO:
) Correr para pegar o 6nibus () Abaixar-se para amarrar os ténis

Fazer uma caminhada de 30 minutos ) Dar 10 voltas correndo em uma pista

Saltar uma poga d’agua para ndo molhar os pés ) Ir de bicicleta no mercado da esquina

Realizar 10 agachamentos, repetir 3x ) Fazer 30 flexbes de braco

Fazer aulas de piano ) Mudar os méveis de lugar (carregar)
Levantar-se da cama ) Alongar-se todos os dias

Fazer abdominais regularmente ) Levar o cachorro para passear

) Empurrar o carrinho no supermercado ) Treinamento funcional
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3) Liste quais sdo os movimentos que vocé mais executa no dia-a-dia, seja em casa ou no trabalho, separando em
duas colunas, uma de atividades fisicas e outra de exercicios fisicos. Circule a atividade que vocé mais executa:
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Atividade R(-emota Ne 3

Brincadeira e jogo

Existem algumas manifestacbes da cultura
corporal (combinados de movimentos) que nos
confundem. Afinal, brincadeira e jogo sao a mesma
coisa?

Na verdade ndo. Segundo a literatura, os jogos
possuem regras, precisam de uma estrutura
adequada, e geralmente, possuem alguma
finalidade, como marcar um gol, um ponto ou
simplesmente vencer o0s adversarios. Ja as
brincadeiras podem ser realizadas com ou sem
brinquedos e, de modo geral, ndo possuem
objetivos, mas podem ser usadas como importante
estimulante de criatividade nas criangas, ja que ndo
ha objetivos especificos e nem regras.

Brincar: desenvolve o raciocinio, a criatividade, a
imaginagdo, melhora o convivio, da autonomia,
favorece a formagao integral, estimula os sentidos.

Exemplos: Emitir sons, imitar bichos, brincar com
as maos, fazer mimica, brincar de bola ou de
massinha, criar desenhos, fazer pinturas, pular,
usar fantasias, construir brinquedos com sucata e
material reciclavel, contar histérias (prontas e
inventadas).

Jogar: ajuda na atengdo, na concentragao, na
cooperacdo e no controle de emocgdes. Além disso,
estimula a interacao e o espirito de equipe, ensina a
lidar com o fracasso, a repartir, a esperar, a
respeitar regras, a desenvolver habilidades de
interpretacao.

Exemplos: jogos de tabuleiro (dama, xadrez,
trilha), jogos de cartas, dominé, cabo de guerra,
jogo da velha, stop, boliche, jogos inspirados em
esportes em geral (individuais e com a formacgao de
times), esconde-esconde.

Responda (Copiar no caderno a partir daqui,
ou responda no verso).

1- De acordo com o texto, brincadeira e jogo séo
diferentes. Vocé concorda? Dé a sua opinido:

2- Liste o maior numero de brincadeiras e jogos
que vocé conhece:

3- Vocé considera que os jogos e brincadeiras
foram importantes na sua formacgao, seja no seu
desenvolvimento fisico, emocional, social e
cultural? Por qué?

Qual a diferenga entre jogo e esporte?

Em que termos o esporte se diferencia do jogo?
Pode-se dizer que o jogo se diferencia do esporte
por seu carater ludico, realizado por meio de uma
atividade voluntaria que pode ser modificada a
qualquer tempo, interrompida a qualquer instante e
transferida a qualquer hora.

O jogo nao deve estar sujeito a ordens ou regras
rigidas. Ou seja, o jogo tem como caracteristicas
marcantes a liberdade e o prazer.

O esporte, por sua vez, tem regras
preestabelecidas pelas diferentes instituicbes que
regem cada modalidade esportiva, sejam ligas,
federacdes, confederagdes ou comités olimpicos. A
busca pela vitéria e competitividade também esta
presente, bem como a utilizagdo de uniformes e a
necessidade da utilizacdo de arbitragem, assim
como a padronizacao de gestos. Em resumo:

JOGO ESPORTE

Regras flexiveis; Regras rigidas que sé as
As pessoas mudam as| confederagdes podem
regras do jogo; mudar;

Sem limite de| As pessoas se adaptam
participantes; as regras do esporte;
N&o precisa uniforme ou| Uso de uniformes;
arbitragem, ou elas s&o| Numero de participantes
adaptadas. pré-estabelecido;
Arbitragem

E as semelhancas entre jogo e esporte?
Alguns jogos possuem caracteristicas de alguns
esportes. Exemplo: Jogar bola com os amigos na
rua, dividindo em dois grupos, pés descalgos,
traves feitas de chinelo, tendo como referéncia o
esporte Futebol.

Atividade: Assinale as alternativas com “J” para o
que for Jogo e “E” para Esporte:

() Pega-pega () Basquete

( )Amarelinha () Apostar corrida
() Futebol () 100 metros rasos
() Voleibol () Ciclismo

( ) Tréscorta () Cacador

() Jogar bola () Arremesso de peso
() Handebol () Ténis de mesa
() Pular corda () Bocha

() Esconde-esconde |[( ) Salto em altura
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