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Atividade 5
A OBESIDADE
A obesidade é caracterizada pelo excesso de peso, geralmente, causado pelo sedentarismo e
consumo exagerado de alimentos ricos em gordura e em aculcar, o que gera diversos maleficios na
vida da pessoa, como o desenvolvimento de doencas, do tipo diabetes, pressao alta, colesterol
elevado, infarto ou artrose dos ossos, além de sintomas como dificuldades para fazer
esforcgos, indisposicdo e baixa autoestima.
Tipos de obesidade:
A obesidade genética
Abrange, aproximadamente, 4% da populacdo brasileira. Neste caso, o individuo ja nasce com
o metabolismo totalmente descontrolado e lento em funcdo das caracteristicas de seus genes
herdados dos pais. O recomendavel é que ja fase infantil seja iniciado um tratamento com o auxilio e
avaliagdo de um médico endocrinologista.
A obesidade nutricional
Essa variante é decorrente de uma péssima dieta alimentar, fragil na ingestdo dos nutrientes
essenciais ao bom e pleno funcionamento do organismo. As pessoas acometidas por esse tipo de
obesidade consomem, descontroladamente, carboidratos, proteinas e demais alimentos com excesso
de gordura. Para piorar o quadro, geralmente esses individuos ingerem poucas porc¢des de verduras e
legumes. Isso gera uma alta concentracdo de calorias e, por conseguinte, acarreta a obesidade
nutricional.
A obesidade comportamental
Nessa vertente, os péssimos habitos adquiridos ao longo da vida € que acabam levando a um
estado de obesidade. Trata-se de pessoas que ndo praticam atividades fisicas regulares e sempre
fazem suas refeicbes de modo acelerado e sem mastigar corretamente a comida. A obesidade
comportamental se acentua quando em determinadas fases da vida, como no periodo de gestacdo, as
pessoas adquirem o habito de se alimentar constantemente mesmo quando ja estdo em estado de
saciedade.
A obesidade psicolégica
Quando o estado emocional ndo vai bem, a tendéncia é desenvolver uma alimentacdo
exagerada. Assim como existem pessoas que, quando passam por um trauma nervoso ou estao, por
algum motivo, extremamente tristes compram produtos na ansia de preencher um vazio descomunal,
outras tentam aplacar o mesmo mal comendo. A guantidade e a regularidade do consumo compulsivo
de alimentos podem variar conforme o nivel de depressédo pelo qual as pessoas afetadas estejam
passando.
A obesidade oriunda de certos remédios
Se a depressdo ndo provocar a obesidade é necessario atencdo para que os medicamentos
antidepressivos ndo o fagam, pois suas formulas possuem componentes que também podem causar a
obesidade. Outros medicamentos com efeito analogo sao os corticoides e o0 estrogénio.
A obesidade vinculada ao fumo
Muitas pessoas, ao estancar o vicio arraigado ao fumo do cigarro, passam por um processo
interno que pode culminar no surgimento da obesidade. Isso se da porque o principal agente ativo do
cigarro, a nicotina, age como elemento inibidor do apetite.
Sinais e sintomas da obesidade
O excesso de gordura tem efeitos negativos sobre todo o corpo, causando sinais e
sintomas desconfortaveis, como:
o Falta de ar e dificuldades respiratérias, devido a pressdo do peso abdominal sobre os pulmbes;




e Dores no corpo, principalmente nas costas, pernas, joelhos e ombros, devido ao excesso de
esforgo que o corpo faz para suportar o peso;
e Dificuldade para fazer esforcosou caminhadas, devido ao excesso de peso e
descondicionamento do corpo;
o Dermatites e infec¢des flngicas, devido ao acimulo de suor e sujeira nas dobras do corpo;
e Manchas escuras na pele, principalmente pescoco, axilas e virilhas, uma reacdo causada pela
resisténcia insulinica, ou pré-diabetes, chamada de acantose nigricans;
e Impoténcia e infertilidade, devido a altera¢cées hormonais e dificuldades para o fluxo sanguineo
nos vasos;
e Roncos noturnos e apnéia do sono, pelo acumulo gordura no pescogo e vias respiratorias;
e Maior tendéncia a varizes e Ulceras venosas, devido a alteracbes nos vasos e circulacao
sanguinea;
e Ansiedade e depresséo, devido a insatisfacbes com a imagem corporal e compulsdo alimentar.
Além disso, a obesidade € uma causa determinante de diversas doencgas, como por exemplo
doencas cardiovasculares, como presséo alta, infarto, AVC, trombose, e impoténcia, e doencas
metabdlicas, como diabetes e colesterol alto.
O que causa a obesidade
A obesidade pode ocorrer em qualquer idade e, no Brasil, a quantidade de pessoas que
passam por esta situacao esta cada vez maior, devido ao consumo excessivo de alimentos caloricos,
como pdao, massas, doces, fast food e comidas prontas, além do sedentarismo, o que faz com que a
guantidade de calorias consumidas seja maior do que a quantidade que a pessoa gasta ao longo do
dia.
Além disso, disturbios hormonais ou problemas emocionais como ansiedade ou nervosismo
também podem aumentar o risco de obesidade e, por isso, estas situacbes devem ser tratadas logo
gue sejam identificadas.

Atividade
E importante lembrar que, acima de tudo, é essencial que a pessoa também esteja de bem
consigo mesma e como O seu corpo, independente de ter alguns quilinhos a mais. Mas € mais
importante ainda que se tenha conhecimento necessario de quais sao os problemas que a obesidade
pode causar em sua saude ao longo de sua vida, conhecendo habitos que podem ser adquiridos para
a obtencdo de uma maior qualidade de vida.
Lembrando ainda, que muitas vezes as pessoas obesas sofrem com bullyng e preconceito por
sua condicdo fisica.
A respeito deste tema, faca um pequeno texto contextualizando a condicdo de uma
pessoa obesa no cenario atual de nossa sociedade (maximo 15 linhas):



