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7) Conceitue lipidios, carboidratos e proteinas.
Cite exemplos de alimentos ricos nestes grupos de alimentos, bem como a quantidade
de calorias que estes fornecem ao nosso organismo.

8) Cite 5 exemplos de solugbes que vocé usa no seu cotidiano, podem ser liquidas,
gasosas ou sélidas. Dé seu nome e a formula dos principais ingredientes destas
misturas.






