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1) Conceitue lipídios, carboidratos e proteínas. 

 Cite 3 exemplos de alimentos ricos nestes grupos de 

alimentos, bem como a quantidade de calorias que 

estes fornecem ao nosso organismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)Cite 5 exemplos de soluções que você usa no seu 

cotidiano, podem ser líquidas, gasosas ou sólidas.  

Dê seu nome e a formula dos principais ingredientes 

destas misturas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Faça um desenho ou esquema com os três estados 

físicos da matéria: sólido, líquido e gasoso. E 

escreva o nome das mudanças de estado físico que 

ocorrem entre eles. Por exemplo, a mudança do 

estado líquido para o sólido chama-se solidificação. 

 

 

 

 

 

 

 

4) Defina chuva ácida. Faça um desenho mostrando 

como se forma o efeito estufa no nosso planeta. 
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