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# Resolver os exercicios propostos no item 4, demonstrando todos os célculos necessarios para chegar na
solucao e utilizando apenas caneta.

# Procurar ndo utilizar dispositivos eletrénicos para realizar essa tarefa.

(01) Realizar leitura e reflexdo sobre o texto disponibilizado, que trata do indice de Massa Corporal, na pagina 4.
(02) Utilizar a web para pesquisar e complementar as informag6es contidas no texto sobre o0 assunto proposto.

(03) Utilizar o site que disponibiliza uma “calculadora automatica”, citada no texto da atividade, para calcular o seu
IMC (ndo é necessario apresenta-lo) e refletir sobre o resultado. Achando conveniente, procure profissionais
especializados da &rea de saude que possam ajuda-lo a esclarecer dividas especificas.

(04) Resolver os exercicios propostos a seguir:

(04.1) Qual é a classificacdo para uma pessoa que possui IMC = 27,35?

(04.2) Calcular o IMC e classificar, conforme tabela da pagina 4, uma pessoa que tem uma altura de 1,87 m e possui
um peso de 75 kg.

(04.3) Considerando que uma pessoa tem um IMC = 38 e sua altura € de 1,65 m. Qual é o seu peso e qual sua
classificagdo quanto ao IMC, conforme tabela da pagina 4?
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(04.4) (ENEM/2008-Adaptada)

O indice de massa corporal (IMC) é uma medida que permite aos médicos fazer uma avaliacdo preliminar das condicdes
fisicas e do risco de uma pessoa desenvolver certas doencas, conforme mostra a tabela da pagina 4.

Considere as seguintes informacgdes a respeito de Jodo, Maria, Cristina, Anténio e Sérgio.

Peso |Altura
(kg) |(m)

Jodo |113,4| 1,80 |35
Maria 45 | 1,50 | 20
Cristinal 48,6 | 1,80 | 15
Antonio| 63 | 1,50 | 28
Sérgio [115,2| 1,60 |45

Nome IMC

Os dados das tabelas indicam que:

a) Cristina esté dentro dos padrdes de normalidade.

b) Maria estad magra, mas nao corre risco de desenvolver doencas.

¢) Jodo esta obeso grau Il e o risco de desenvolver doencgas é muito elevado.

d) Antdnio esta com sobrepeso e o risco de desenvolver doengas € muito elevado.

e) Sérgio esta com sobrepeso, mas nédo corre risco de desenvolver doencas.



(04.5) ENEM/2016(Segunda aplicacao)

O indice de Massa Corporal (IMC) pode ser considerado uma aIternativaﬁhpIrética, facil e barata para a medicao direta
Massa,
IMC =

. ]
de gordura corporal. Seu valor pode ser obtido pela férmula (Altura)™,, qual a massa é em quilograma
e a altura, em metro. As criangas, naturalmente, comecam a vida com um alto indice de gordura corpérea, mas vao
ficando mais magras conforme envelhecem, por isso os cientistas criaram um IMC especialmente para as criangas e
jovens adultos, dos dois aos vinte anos de idade, chamado de IMC por idade.

Grafico IMC por idade - meninos
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Uma mae resolveu calcular o IMC de seu filho, um menino de dez anos de idade, com 1,20 m de altura e 30,92 kg.
Disponivel em: http://saude.hsw.uol.com. Acesso em: 31 jul. 2012.

Para estar na faixa considerada normal de IMC, os valores minimo e maximo que esse menino precisa emagrecer, em
quilograma, devem ser, respectivamente,

a) 1,12e5,12
b) 2,68 e 12,68
c) 3,47e747

d) 5,00e 10,76
e) 7,77e11,77

Calculos:



indice de massa corporal (IMC)

O indice de massa corporal (IMC) é uma medida internacional usada para calcular se uma pessoa esta no peso ideal.
Desenvolvido pelo polimata Lambert Quételet no fim do século XIX, trata-se de um método facil e rapido para a
avaliacdo do nivel de gordura de cada pessoa, sendo, por isso, um preditor internacional de obesidade adotado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Como calcular o IMC?

O IMC é determinado através de uma equacao, pela divisdo da massa (peso) do individuo, em quilogramas (kg) pelo
guadrado da medida de sua altura, em metros (m).

_ peso (kg)
me = [altura (m)]?

Exemplo de calculo do IMC

Para uma pessoa com 90 kg de peso e altura de 1,75 m, teremos:

peso _ 90 90

IMC = laltural? ~ [1,75]2 = 3,0625

= 29,387, portanto  IMC = 29,3877

Tabela para interpretacdo do IMC

Para consultar a classificagdo, de acordo com o IMC calculado, utiliza-se a tabela abaixo:

indice Classificacéo Risco de doenca
IMC < 18,5 Abaixo do peso Elevado
18,5 < IMC < 25 Saudavel Baixo
25 <IMC < 30 Sobrepeso Elevado
30=<IMC <35 Obeso grau | Muito elevado
35<IMC < 40 Obeso grau Il (obesidade severa) Muito elevado
IMC =40 Obeso grau Il (obesidade moérbida) Muitissimo elevado

Podemos concluir que a pessoa referenciada no exemplo acima, que possui um IMC = 29,3877, esta classificada como
“Sobrepeso”.

Existem alguns sites que oferecem uma “calculadora automatica” para calculo e classificagdo do IMC. Nesse disposto
basta informar os valores do peso e altura da pessoa que o aplicativo fara o célculo instantaneo do IMC, bem como
emitira sua classificagéo e algumas “dicas” sobre o caso especifico.

Sugestao: utilizar o site: https://drauziovarella.uol.com.br/obesidade/calculadora-de-imc/.

Referéncias Consultadas:

https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice _de massa_corporal
https://guiatech.net/python-algoritmo-para-calculo-do-imc/

https://drauziovarella.uol.com.br/obesidade/calculadora-de-imc/
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