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1) Estamos em uma situacdo de pandemia,
devido a contaminacdo pelo Corona virus.
Que produtos vocé utiliza em sua casa ou
trabalho, para desinfeccdo, evitando assim, a
contaminacdo? Procure 0 nome e a formula
destes produtos utilizados:

2) Também vamos estudar na etapa 8, as
calorias dos alimentos. As pessoas tém que
ingerir uma quantidade minima de calorias
por dia, para manter sua energia. Vocé ja
notou que todos os alimentos vem
acompanhados de uma tabela de calorias?
Procure anotar tudo o que comer e beber em
um dia, bem com a quantidade destes
alimentos. No retorno as aulas, se nao
conseguirem somar o total de calorias que
ingerem em um dia, vamos calcular
presencialmente.
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