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ATIVIDADE ,01/JULHO:

TEMA: HISTORIA DAS PRINCIPAIS CORRENTES RELIGIOSAS I - HINDUISMO I

1. Diferencie as duas principais teorias acerca das origens do Hinduismo no que tange a invasdo ariana.

2. Quais sdo os principais textos sagrados do hinduismo? Quao antigos eles podem ser?

3. A frase a seguir € extraida do Bhagavad Gita. “Assim como uma pessoa veste roupas novas e joga fora as
roupas antigas e rasgadas, uma alma encarnada entra em novos corpos materiais, abandonando os antigos.”
(B.G. 2:22). Qual idéia da doutrina Hinduista esta expressa nela? Qual o tema central do livro Bhagavad Gita?

ATIVIDADE ,02/JULHO:

TEMA: HISTORIA DAS PRINCIPAIS CORRENTES RELIGIOSAS I - HINDUISMO II

=>Se /possivel, assistir ao video: Histéria

https:/

das
www.youtube.com/watch?v=TTccOvxQGWA [acesso em 05 de julho de 2020].

Religiges #3: HINDUISMO, disponivel em:

1. Quais sdo os principais textos sagrados do hinduismo?
2. Considerando a Trindade Hindu, explique as atribui¢cbes de Bhrama, Vishnu e Shiva.
3. Explique, com suas palavras, ao idéias de Dharma, Artha e Kama; o que sdo as Gunas e quais sdo elas e o

que significam.

O texto a seguir foi extraido do Mahabharata. Leia-o com atencao e depois responda a questdo ao final.

“Na Era das Trevas (Kali Yuga), (...) a moralidade tera trés partes de iniqiiidade e assim vive no cora¢do dos
homens. Conseqiientemente a moralidade entdo (...) sera de somente uma quarta parte de si mesma. Saiba S(g
ue o periodo de vida, a energia, intelecto e a forga fisica dos homens diminuirdo em cada Yuga (periodo)!
%andava, os Brahmanas [sabios] e Kshatriyas [nobres e cavaleiros] e Vaisyas [comerciantes e produtores] e Su-
dras [operarios e servidores], na era Kali (...) os homens em geral enganardo seus companheiros simulando vir-
tude. E homens com reputacao falsa de erudigdo, por suas agoes, farao a Verdade ser falsificada e escondidos os
conhecimentos. (...) E por conseqiiéncia da pequenez de seu conhecimento, eles ndo terdo sabedoria e serdo
como bestas. E por isso a cobiga e a avareza dominardo eles todos. E ligados a avareza, colera, ignorancia e lu-
xuria os homens nutrirdo 6dios e violéncias uns para com os outros, desejando tirar as vidas uns gos outros. (...)
E homens vis e sem qualidades se elevardo para a posicdo médias, e aqueles em posi¢coes médias descerdo, sem
duavida, ao nivel mais baixo. (...) E a bondade, a virtude e a sabedoria serdo desprezadas: assim se tornara o es-

tado do mundo no fim do Kali Yuga.” (MB III, CLXXXIX, 5 & 6).

O texto descreve alguns sinais de como seria a Humanidade no 4
divindades, sobre as Gunas, pravritti, moksha, avatar, e sobre as caracteristicas

ali Yuga. A partir do que tu ja leste sobre as
o Kali Yuga, responda:

Exemplifique com uma situagdo atual aquilo que esta descrito no texto acerca da Humanidade na Era de Kali.
4. Para os hindus, durante o Kali Yuga, os homens estardo mais presos a roda do samsara e, portanto, mais
afastados do dharma. E isso porque neles, os homens, predominam quais os modos de existéncia (gunas)?

TEXTO AUXILIAR

HINDUISMO

Hinduismo ¢ uma tradicdo religiosa que se originou no
subcontinente indiano. E frequentemente chamado de Sana-
tana Dharma pelos seus praticantes, frase em sanscrito que
significa "a eterna (perpétua) dharma (le)". Num sentido
mais abrangente, o hinduismo engloba o bramanismo, isto €,
a crenca na "Alma Universal", Braman; num sentido mais
especifico, o termo se refere ao mundo cultural e religioso,
ordenado por castas, da India pds-budista. Entre as suas rai-
zes esta a religido védica da Idade do Ferro na India e, como
tal, o hinduismo ¢ citado frequentemente como a "religiao
mais antiga", a "mais antiga tradicdo viva" ou a "mais antiga
das principais tradi¢des existentes".

E formado por diferentes tradigdes e composto por diver-

sos tipos, e ndo possui um fundador. Estes tipos de sub-
tradigdes e denominagdes, quando somadas, fazem do hindu-
ismo a terceira maior religido, depois do cristianismo e do
islamismo, com aproximadamente um bilhdo de fiéis, dos
quais cerca de 905 milhdes vivem na India e no Nepal.

HISTORIA ANTIGA DO HINDUISMO
A teoria classica

Coloca as origens do hinduismo na civiliza¢do do vale do
Indo por volta de 4000 a.C. O desenvolvimento do Hinduis-
mo foi influenciado por muitas invasdes ao longo de milhares
de anos. As principais influéncias ocorreram quando tribos
indo-européias ndmades e de pele clara invadiram o norte da


https://www.youtube.com/watch?v=TTccOvxQGwA

ipdia (cerca de 1500 a.C.) vindo das estepes da Russia e da
Asia Central. Eles trouxeram consigo sua religido
do Vedismo. Essas crencas se misturavam com as crengas
autoctones indianas mais avangadas, muitas vezes chamadas
de "cultura do vale do Indo". Esta teoria foi inicialmente
proposta por estudiosos cristdos no século XIX. Suas conclu-
sdes foram tendenciosas por sua crenga pré-existente
nas Escrituras Hebraicas (Antigo Testamento). O Livro de
Geénesis, que eles interpretaram literalmente, parece colocar a
criacdo da terra em torno de 4.000 a.C., e o dilavio a cerca de
2.500 a.C. Essas datas colocam severas restricdes na data da
invasdo ariana , e o desenvolvimento dos quatro textos religi-
osos hindus Veda e Upanishad. Um segundo fator que susten-
tava essa teoria foi a falta de apreciacdo da natureza sofisti-
cada da cultura védica; eles tinham descontado como primi-
tivo. A teoria classica esta sendo rejeitada pelo aumento do
namero de arqueodlogos e historiadores religiosos. Os criado-
res da teoria foram obviamente tendenciosos por suas crencas
anteriores sobre a idade da Terra e a histéria biblica do Dila-
vio de Noé.

Teoria emergente

A visdo da Invasio Ariana da histéria da India antiga
tem sido desafiada nos ultimos anos por novas conclusdes
baseadas em descobertas mais recentes em arqueologia, ana-
lise cultural, referéncias astrondmicas e analise litera-
ria. Arqueologos, incluindo Jim Scheffer e David Frawley,
estabeleceram argumentos convincentes para esta nova inter-
pretacdao. Escavacdes arqueoldgicas revelaram que a cultura
do Vale do Indo durou de cerca de 3500 a 1800 a.C. e ndo foi
destruida por invasio externa, mas... por causas internas e,
provavelmente, inunda¢des. Uma "idade das trevas" que se
acreditava ter seguido a invasdo ariana pode nunca ter acon-
tecido. Uma série de cidades na India foram estudadas por
arqueologos e mostraram ndo s6 ter um nivel de civilizagao
entre a cultura Indo e a cultura indiana posterior mais desen-
volvida, como tendo sido visitadas pelos gregos. Finalmente,
escavacOes do Vale do Indo descobriram muitos restos de
altares de fogo, ossos de animais, pecas de ceramica, joias de
conchas e outras evidéncias de rituais védicos. Em outras
palavras, ndo héa evidéncia racial de tal invasdo indo-ariana
da India, mas apenas de uma continuidade do mesmo grupo
de pessoas que tradicionalmente se denominavam aria-
nas... A invasao indo-ariana como conceito académico na
Europa dos séculos XVIII e XIX refletiu o meio cultural do
periodo. Os dados linguisticos foram utilizados para validar o
conceito que, por sua vez, foi utilizado para interpretar dados
arqueologicos e antropologicos."

Textos sagrados

Textos sagrados hindus sdo talvez os textos religiosos
mais antigos que ainda sobrevivem hoje. Alguns parecem ser
milénios mais velhos que as Escrituras Hebraicas (Antigo
Testamento), que os cristaos conservadores datam de cerca
de 1500 a.C. e estudiosos liberais datam de cerca de 900
a.C..Tradicionalmente, atribui-se a tais textos uma antigui-
dade muito maior em milhares de anos.

Os principais textos sagrados do hinduismo sio os quatro
Vedas: o Rig Veda, Sama Veda, Yajur Veda e Atharva Ve-
da. Os Vedas contém hinos, encantamentos e rituais da India
antiga. O Rig Veda (também conhecido como Rigveda) pode
ser o mais antigo dos quatro. As estimativas de sua data de
composicio na forma oral variam de 1500 a.C.a 4000
a.C. Os Yajur e Atharva Vedas referem-se ao equindcio vernal
que ocorreu na constelacdo de Pleiades, um evento datado de
cerca de 2500 a.C.

A data em que os Vedas foram colocados em forma escri-
ta €é desconhecida. Varias datas de 900 a depois de
300 a.C. foram sugeridas, mas ndo participam dessa opinidao
renomadas autoridas bramanicas.

As Upanishadas lidam com a filosofia védica e formam as
conclusdes de cada um dos Vedas. Eles elaboram sobre como
a alma (Atman) pode ser unida com a verdade final (Brah-
man) através da contemplagdo e mediagdo, bem como a dou-
trina do Karma... os efeitos cumulativos das a¢des de uma

pessoa."

Um texto importante é o Ramayana. Varias fontes data-
ram para:

-O primeiro século d.C., em forma escrita, baseado em
tradi¢cOes orais que datam de seis ou sete séculos antes.

-Século IV a.C., em forma escrita, com base em tradi¢cdes
orais que datam de 1500 a.C.

-Entre os séculos VIII e IX a.C. pelas origens do texto.

-4000 a.C., pelo menos na forma oral, com base em cons-
telagOes astrondmicas e outras caracteristicas mencionadas.

E uma historia de amor comovente com temas morais e
espirituais que tem profundo apelo na India até hoje. Diz
respeito as facanhas do her6i Rama que é crido como um
avatar de Vishnu, e como uma deidade principal propriamen-
te dita. A forma escrita foi atribuida ao poeta Valmiki.

O Mahabharata é um grupo de livros atribuidos ao sabio
Vyasa. Eles foram varias mente datados como tendo sido
compostos entre 540 e 300 a.C., entre 200 a.C.e 200 d.C., e
até o século XV a.C. Eles contam as lendas dos Bharatas, um
dos grupos tribais arianos. O Bhagavad Gita ¢é o sexto livro do
Mahabharata. E um poema descrevendo uma conversa entre
o guerreiro Arjuna e o Deus Krishna. E um texto antigo que
se tornou um texto sagrado principal do hinduismo e outros
sistemas de crengas.

Outros textos incluem os Brahmanas, os Sutras, Puranas e
os Aranyakas.

Muitos desses textos sagrados, traduzidos para o inglés,
estao disponiveis online.

Crencas e praticas hindus:

Categorizar a religido do hinduismo € um pouco confuso:
0 hinduismo tem sido comumente visto no ocidente como
uma religido politeista - uma que adora multiplas divindades:
deuses e deusas. Embora uma crenc¢a generalizada, isso nao é
particularmente preciso.

Alguns a viram como uma religido monoteista, porque re-
conhece apenas um Deus supremo: o principio pan-enoteista
de Brahman, de que toda a realidade é uma unidade. Todo o
universo € visto como uma entidade divina que esta simulta-
neamente em um com O universo e que o transcende tam-
bém.

Alguns véem o hinduismo como trinitario porque Brah-
man ¢ simultaneamente visualizado como uma triade - um
Deus em trés pessoas:

-Brahma, o Criador, que continua a criar novas realidade.

E o primeiro deus da Trimurti, a trindade do hinduismo
(os outros deuses sao Vishnu e Shiva). Brama é o deus da
musica e das cangcbes, com imagem representada como um
ser de muitas faces. Além disso é considerado, pelos hindus,
a representa¢do da forga criadora ativa no universo. A visdo
de universo pelos hindus é ciclica. Depois que um universo é
destruido por Shiva, Vishnu se encontra dormindo e flutuan-
do no oceano primordial. Quando o préximo universo esta
para ser criado, Brama aparece montado numa flor de 16tus
brotada do umbigo de Vishnu e recria todo o universo.

-Vishnu, (Krishna) o Preservador, que preserva essas no-
vas criagoes. Segundo o hinduismo, Vshnu vem ao mundo de
diversas formas, chamadas avatares, que podem ser huma-
nas, animais ou uma combinac¢do dos dois. Todos esses ava-
tares aparecem ao mundo, quando um grande mal ameaca a
Terra. Sempre que o dharma (ordem eterna, justica, religido,
lei e dever) é ameacado, Vishnu viaja do céu para a terra em
uma das dez encarnacbes e, segundo os textos sagrados, a
proxima sera como o avatar Kalki, e vira para derrotar o
demonio Kali e por fim & Era de Obscuridade denominada
Kali Yuga (que teria comecado ha alguns milénioas atras e
agira estaria nos seus ultimos tempos). A esposa de Vishnu é
a deusa Lakshimi, deusa da prosperidade e sorte, que o a-
companha, encarnado na terra, como esposa de seus avata-
res.

-Shiva, o Destruidor, é as vezes compassivo, erdtico e
destrutivo.

As primeiras escrituras hindus s3o henoteisticas; eles reco-
nhecem multiplas divindades masculinas e femininas, mas
reconhecem uma como suprema.

A maioria dos hindus urbanos segue uma das duas maio-
res divisdes dentro do Hinduismo:
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Vaishnavaism: que geralmente considera Vishnu como a
deidade final.

Shivaism: que enfatiza Shiva.

No entanto, muitos hindus rurais adoram sua propria
deusa da aldeia ou uma deusa da terra. Acredita-se que ela
governe sobre fertilidade e doenca - e, portanto, sobre a vida
e a morte. O sacerdécio é menos importante no hinduismo
rural: ndo-brdmanes e nao-sacerdotes frequentemente reali-
zam rituais e oracgdes por 1a.

Os hindus acreditam na transmigracdo recorrente da Al-
ma. Esta é a transferéncia da alma apdés a morte para outro
corpo. Isso produz um ciclo continuo de nascimento, vida,
morte e renascimento ao longo de suas muitas vidas. Chama-
se samsara.

Karma é a soma acumulada de boas e mas acdes. Karma
determina como vocé vivera sua proxima vida. Através de
atos puros, pensamentos e devo¢do, pode-se renascer em um
nivel mais alto. Eventualmente, pode-se escapar de Samsara e
alcancar a iluminagdo. Mas a¢bes podem fazer com que uma
pessoa renas¢a como um nivel mais baixo, ou mesmo como
um animal. A distribuicdo desigual de riqueza, prestigio,
saude, incapacidade, sofrimento, etc. sdo, portanto, vistas
como consequéncias naturais para oOs atos anteriores, tanto
nesta vida quanto em vidas anteriores.

Os hindus organizam suas vidas em torno de certas ativi-
dades ou "purusharthas". Estes sdo chamados de "quatro obieti-
vos do hinduismo", ou "a doutrina do quatro vezes fim da vi-
da". Eles sdo os trés objetivos do "pravritti"- as pessoas que
estdo no mundo e se relacionam com as trés Gunas ou Ten-
déncias/Modos de Existéncia: Sattva, Rajas e Tamas. Cada
uma possui um conjunto de carateristicas.

Dharma: justica em sua vida religiosa. Este é o mais im-
portante dos trés, relaciona-se com a guna Sattva e que impli-
ca um modo de vida predisposto a sabedoria, mais de acordo
com o dharma.

Artha: sucesso em sua vida econOmica; prosperidade ma-
terial, relaciona-se com a guna Rajas e que implica um modo
de vida predisposto a desejos para adquirir coisas novas e
temores de perder aquilo que ja se tem.

Kama: gratificacio dos sentidos; prazer; prazer sensual,
sexual e mental, relaciona-se com a guna Tamas e que impli-
ca um modo de vida predisposto a escuriddo, a ilusao ou
ignorancia, a atividades destrutivas, criminosas ou imorais,
ou entdo é muito preguicosa, pouco ambiciosa, passiva, igno-
rante e inconsciente, vivendo o dia-a-dia de modo banal,
embrutecido e conformista.

Moksha: Libertacdo de "samsara". Este é considerado o
objetivo supremo da humanidade. Moksha tem sido definida
ndo apenas como auséncia de sofrimento e libertacdo da
escraviddo do samsara, varias escolas do hinduismo também
explicar o conceito de presenca do estado de Paripurna-
brahmanubhava (a experiéncia de unidade com Brahman , o
Unico Supremo), um estado do conhecimento, paz e felici-
dade; refere-se, em termos gerais, a libertacao do ciclo do
renascimento e da morte e a iluminagdo espiritual. Na mais
alta filosofia hindu, é visto como a transcendéncia do fend-
meno de existir, de qualquer senso de consciéncia do tempo,
espaco e causa (karma). Significa a dissolugdo do senso do
ser individual, ou ego, e a avaria total do nama-rupa (nome-
forma). No hinduismo, é visto como uma analogia ao nirva-
na do budismo.

O dharma sdo as atividades de religiosidade no mundo,
tais como a moral e os bons costumes, essenciais para se
alcancar artha e kama. Uma pessoa sem disciplina, que usa
drogas, que tem maus habitos, etc. tera dificuldade para se
empenhar no trabalho. Num sentido mais profundo, dharma
significa retiddo e "aquilo que sustenta", a lei moral; estar em
harmonia com a lei universal.

E assim que se forma o caminho de trivarga, ou metas or-
dinarias da existéncia mundana: dharma gera artha, que
compra kama. Moksha é considerada como a meta que esta
além do trivarga, para aqueles que ja estdo liberados destas
atividades mundanas que prendem as demais entidades vivas,
e 0 paramapurusha-artha, ou o objetivo primordial que uma
entidade desfrutando existéncia mundana deve se empenhar
em alcangar.

Meditagdo é frequentemente praticada, com yoga sendo o

mais comum. Qutras atividades incluem devog¢des diarias,
rituais publicos e puja, um jantar cerimonial para um Deus.

O hinduismo tem uma reputacdo merecida de ser alta-
mente tolerante com outras religides. Os hindus tém um di-
tado: "Ekam Sataha Vipraha Bahudha Vadanti", que pode ser
traduzido como: "4 verdade ¢ Um, mas diferentes sibios o cha-
mam por nomes diferentes”



