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LEE EL SIGUIENTE CUADRO Y OBSERVA LAS EXPRESIONES Y VERBOS QUE USAMOS PARA

HABLAR DE LA SALUD

Observe que o verbo “DOLER” se usa da mesma maneira que o verbo “GUSTAR”:

con sustantivo singular   …. Me duele la cabeza  

com sustantivo plural …. Me duelen las piernas

Ahora lee los siguientes textos
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LA CONSULTA DEL MEDICO

Diálogo 1 Diálogo 2

Médico: Buenos días. Siéntate, por favor.
Paciente: Gracias, buenos días.
Médico: Díme, ¿qué te pasa?
Paciente: Me duele la cabeza y estoy mareado. 
Además, tengo una tos muy
fuerte y no puedo dormir por las noches. 
¡ Estoy agotado!
Médico: ¿Te duele la garganta?
Paciente: Sí. Y no puedo respirar bien.
Médico:Abre la boca, por favor. Tienes la 
garganta muy inflamada. ¿Tienes fiebre?
Paciente: Creo que sí. Me he tomado una 
aspirina esta mañana.
Médico: ¿Eres alérgico a algún medicamento?
Paciente: No, pero no suelo tomar 
medicamentos.
Médico: ¿Fumas?
Paciente: Sí, pero cuando no me encuentro bien,
normalmente no fumo.
Médico: Bien, no fumes . Tienes un resfriado 
muy fuerte. Toma estas pastillas
y un jarabe tres veces al día. No son 
medicamentos muy fuertes. Para la garganta, 
toma zumo de limón caliente con miel. Sobre 
todo, bebe mucha agua, zumos
o infusiones. No salgas a la calle, quédate en 
casa hoy y mañana. Si es necesario, yo le firmo 
la baja laboral. No cojas frío y descansa. Si no se
encuentra mejor, pide hora y vuelve a la 
consulta.
Paciente: Gracias, doctor.
Médico: De nada. ¡Que se mejore!

Paciente : Hola , buenas tardes .
Médico : Buenas tardes , pase y siéntese .
Paciente : Gracias .
Médico : Dígame , ¿Qué le pasa?
Paciente : Tengo una tos muy fuerte , 
especialmente por la noche y además casi no 
puedo respirar .
Médico : ¿Le duele la garganta?
Paciente : Sí .
Médico : ¿Y la cabeza?
Paciente : También .
Médico : ¿Tiene fiebre?
Paciente : Sí y también me duelen los brazos y 
las piernas . Bueno …todo el cuerpo .
Médico : Lo que usted tiene es gripe . tómese 
este jarabe para la tos y póngase estas 
inyecciones .
Paciente : Muy bien .
Médico : Por supuesto , no fume . Acuéstese y 
descanse . No vaya al trabajo , quédese en casa 
tres días como mínimo . No coja frío .Si la 
garganta le duele mucho , beba zumo de limón 
con miel . Si después de tres días no se 
encuentra mejor , vuelva a mi consulta .
Paciente : Gracias doctor .
Médico : De nada y cuídese .  

ACTIVIDADES 
1*Completa 

Paciente 1 Paciente 2
Síntomas Consejos del médico Síntomas Consejos del médico

2. Completa el cuadro con el verbo DOLER


