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Observamos uma
crescente aceleracdo em
nossas rotinas diarias
em comparagio com
algumas décadas atras.
Quem possui mais de
30 anos ja ouviu e ja
comentou comeo as
brincadeiras, os jogos e
o relacionamento entre
pats e filhos eram mais
tranquilos e prazerosos
antigamente.
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Hoje, criancas possuem tan-
tas atividades quanto os adultos
e ja sdo vitimas de estresse. Além
disso, no caso de criancas e ado-
lescentes, o uso de uma série de
parafernalias tecnologicas tem
tumultuado o adequado exerci-
cio de suas habilidades sociais
face a face.

Independentemente das cau-
sas para esse cendrio, podemos
observar certo declinio na qua-
lidade de vida das pessoas, em
diferentes faixas etdrias e mais
fortemente em pessoas adultas
em vida ocupacional util, da-
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O estresse no trabalho
influencia nossos afetos

das as exigéncias e cobrancas
quanto a desempenho, destreza,
criatividade e capacidade de re-
lacionamento interpessoal.

Mudar a rotina acelerada

Muitas pessoas se queixam
de sentimentos de impoténcia e
frustracdo diante de situacdes
adversas relacionadas as suas
vidas ocupacionais. Apesar do
cansaco, continuam mantendo
uma rotina acelerada, pautada
na formula “tempo é dinheiro”,
e cercadas de habitos ruins,
como o consumo de alcool, ni-
cotina, doces, antidepressivos e
ansioliticos. Todos esses fatores
influenciam em sua qualidade de
vida, nos relacionamentos afeti-
vOs, sexuais e em seu sentimento
de autoeficacia.

O problema néo é exatamen-
te o formato do nosso emprego,
da rotina das tarefas ou a na-
tureza da equipe da qual nés
fazemos parte. Inimeros estudos
na area de saude do trabalho ja
indicam que a qualidade de vida
do trabalhador esta diretamente
ligada ao seu controle sobre as
tarefas. Assim, o estresse no tra-
balho esta intimamente relacio-
nado ao conhecimento que nos
temos das tarefas que realiza-
mos. Trabalho bem feito parece
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ser a solucdo para as eventuais
dificuldades para fazé-lo.

E claro que precisamos de
ajuda em muitas etapas, mas a
outra pessoa nao pode ser um
adversario, um empecilho para
a nossa satisfacao ou felicidade.
Ja ndo diz o ditado que “Juntos
venceremos”? Entdo. Apesar
dessa solucdo relativamente
simples, pelo menos no campo
racional, temos uma dificuldade
maior: o relacionamento com o
proximo. Assim como o trabalho
pode nos trazer realizacdo e
motivacdo para a vida, pode nos
afastar também do convivio com
pessoas queridas e parceiros
afetivos.

Amor, sexo e trabalho

Como o relacionamento
amoroso ¢ uma das principais
esferas da vida dos seres huma-
nos, muitas vezes este se vé atra-
vessado por dificuldades vincu-
ladas ao trabalho. Se anterior-
mente a atividade profissional
era quase exclusiva do homem,
na contemporaneidade ela vem
sendo exercida em igualdade de
condi¢des por ambos os sexos.

Inameras cobrancgas ocor-
rem na esfera profissional, e
também no campo do afeto e da
sexualidade. Homens e mulheres
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se percebem sendo cobrados em
relacdo a um bom desempenho
sexual, sem que fatores como
cansago, preocupacoes ou es-
tresse sejam considerados.

A baixa do desejo sexual ndo
estd necessariamente atrelada
a falta de amor ou a atracdo
pelo parceiro. Muitas vezes ela
ocorre porque um ou ambos 0s
parceiros se encontram envol-
vidos por questdes que extrapo-
lam o relacionamento amoroso,
e o estresse no trabalho é um
dos grandes causadores desse
quadro.

Numa sociedade capitalista
como a nossa, a atividade pro-
fissional ocupa grande parte de
nossa vida, entretanto nio pre-
cisa e nem deve ser nossa tnica
referéncia. Relagcdes amorosas
saudaveis contemplam parceria,
troca, sexo e afeto. Envolvem
também conversas, negociacoes
e contato com as atividades pro-
fissionais e sociais de ambos os
parceiros.

A divisdo de atividades, a
construcao de espacos comurs,
o respeito ao momento do outro
e principalmente o afeto colabo-
ram para que a vida sexual dos
individuos seja mais prazerosa,
trazendo inclusive a possibilida-
de de lidar de forma mais suave
com as vicissitudes da vida pro-
fissional.

Amor, sexo e trabalho sao
fatores constituintes de todos os
individuos. O estresse também!
Como fazem parte do cotidiano
de cada um, ndo podem ser en-
tendidos como excludentes. E
preciso, sim, encontrar formas
de serem administrados!

Sugestdes de Leitura

lnfeligéncia emocional, de Daniel
Goleman. Editora Objetiva.

Sexualidade na familia, organizado
por Ana Lucia de Moraes. Editora
Expressdo e Arte.
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