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TEXT 1:  

1.O texto apresenta alguns cuidados que se devem 

tomar para prevenir a disseminação do coronavírus 

(COVID-19). O único que não está presente no texto é 

a. lavar as mãos com frequência. b. ficar em casa se 

estiver doente. c. evitar tocar o rosto com as mãos sujas. 

d. usar lenços de papel ao tossir ou espirrar. e. usar 

máscaras de proteção adequadamente. 

Pesquisas sobre obesidade e alimentação buscam ajudar 

a melhorar a qualidade de vida das pessoas. O estudo 

mencionado no texto: 
 

 a. demonstrou que a contagem de calorias prejudica o 

controle da obesidade.  

b. indicou que a quantidade de sal ingerida é 

proporcional ao risco de obesidade.  

c. comprovou que a ingestão de sal aumenta o número 

de calorias totais consumidas.  

d. confirmou a relação entre a ingestão de sal e o 

aumento do risco de doença cardíaca e hipertensão. e. 

recomendou a ingestão de apenas um grama de sal por 

dia para reduzir o risco de obesidade em 25% 

 

TEXT 2:  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

2. O texto apresenta alguns cuidados que se devem 

tomar para prevenir a disseminação do coronavírus 

(COVID-19). O único que não está presente no 

texto é: 

a. lavar as mãos com frequência.  

b. ficar em casa se estiver doente.  

c. evitar tocar o rosto com as mãos sujas.  

d. usar lenços de papel ao tossir ou espirrar.  

e. usar máscaras de proteção adequadamente. 

 
TEXT 3: 
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3. Ter uma boa alimentação é fundamental para 

manter uma boa saúde. De acordo com o texto 

acima : 

 a. mudanças radicais de hábitos alimentares são 

incapazes de levar a uma rápida perda de peso.  

b. o hábito de sempre comer toda a comida do prato 

é um exemplo de hábito alimentar muito saudável. 

c. a primeira etapa para a mudança dos hábitos 

alimentares é refletir sobre esses hábitos, sejam eles 

bons ou ruins.  

d. bons hábitos alimentares devem vir 

acompanhados de longas caminhadas para que a 

perda de peso seja bem-sucedida.  

e. mudanças nos hábitos alimentares estabelecidos 

na infância só podem ser realizadas nesse mesmo 

período da vida. 

 
TEXT 4: 

 
 

Transtornos alimentares em homens são, 

geralmente, ignorados devido ao estereótipo. 

Segundo o texto,  

a. estima-se que cerca de 3/4 de vítimas de 

transtornos alimentares sejam homens.  

b. os transtornos alimentares costumam se 

manifestar da mesma forma em homens.  

c. é mais provável que homens admitam sofrerem 

de algum tipo de transtorno alimentar.  

d. é mais difícil detectar que homens são vítimas de 

transtornos alimentares do que mulheres.  

e. o crescimento do número de pessoas com 

transtornos alimentares é mais acelerado entre 

mulheres do que entre homens. 

 
TEXT 5: 

 
 

No cartum, pode-se inferir que, ao dizer “Oh, a 

horror film!”, o personagem  

a. perdeu seu telefone.  

b. gosta de filmes de terror.  

c. desiste de assistir ao filme.  

d. conhecia a história do filme. X  

e. valoriza o uso do celular em sua vida. 

 
TEXT 6: 

 

 
 

Neste anúncio de emprego no Departamento de 

Polícia da cidade de Nova Iorque, um dos requisitos 

para se preencher a vaga é  

a. ser capaz de se comunicar em inglês.  

b. pagar a taxa de inscrição antecipadamente.  

c. morar em Nova Iorque por 90 dias após o teste.  

d. ser experiente na área de combate às drogas.  

e. ter diploma de ensino médio há quatro anos. 
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