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                  Mol é uma unidade de medida utilizada para expressar a quantidade de matéria microscópica, 
como átomos e moléculas. É um termo que provém do latim mole, que significa quantidade, e foi proposto pela 
primeira vez em 1896 pelo químico Wilhem Ostwald. Porém, foi Amedeo Avogadro que sugeriu, em 1811, que a 
mesma quantidade de matérias diferentes apresentaria a mesma quantidade de moléculas, o que foi chamado de 
Constante de Avogadro. 
Apenas no século XX, após os estudos do químico Frances Jean Baptiste Perrin, é que os cientistas conseguiram 
determinar qual é a quantidade de matéria presente em um mol, que é: 

6,02.1023 entidades 
A partir desse conhecimento, foi possível determinar a quantidade em um mol de qualquer matéria ou componente 
do átomo (como elétrons, prótons e nêutrons). Veja os casos a seguir: 

 1 mol de feijão = 6,02.1023 grãos de feijão 
 1 mol de celulares = 6,02.1023 aparelhos celulares 
 1 mol de reais = 6,02.1023 reais 
Utilizações gerais da unidade mol 

O termo mol pode ser utilizado para qualquer matéria ou componente dela, mas é mais comumente utilizado no 
estudo de quantidades relacionadas com átomos, moléculas e componentes atômicos. 

a) Para elemento químico 
Sempre que estivermos trabalhando com elemento químico (conjunto de átomos isótopos), deveremos utilizar a 
seguinte expressão: 

1 mol de um elemento = 6,02.1023 átomos deste elemento 
Exemplo: Elemento Cobre (Cu) 
Se tivermos um mol de cobre, teremos, então, 6,02.1023 átomos de cobre. 
b) Para moléculas 
Sempre que estivermos trabalhando com uma substância poliatômica (formada pela interação de dois ou mais 
átomos), que é um grupo de moléculas iguais, deveremos utilizar a seguinte expressão: 

1 mol de qualquer substância = 6,02.1023 moléculas 
Exemplo: Água (H2O) 
Se tivermos um mol de água, teremos 6,02.1023 moléculas de água. 
Relações com a unidade mol 

Como a unidade mol é utilizada para expressar quantidade de matéria (e matéria é tudo o que ocupa um volume e 
possui massa), podemos relacionar o mol de qualquer matéria com sua massa, assim como podemos determinar o 
volume (desde que a matéria esteja no estado gasoso) que uma matéria ocupa a partir do mol. 

Massa molecular de uma substância 

A massa molecular de uma substancia e numericamente  
igual a soma das massas atômicas de todos os átomos presentes na fórmula molecular desta substância.  
Indica quantas vezes a massa da molécula dessa substância é maior que a massa 1/12 do elemento químico padrão do átomo 
de 

12
C. 
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Cálculo de Massa Molecular 

 
Exemplo 1- Calcule a Massa molecular do ácido nítrico: HNO3 Sendo (H= 1,01g, N= 14g e O = 16g) dados retirados das massas 
atômicas respectivas de cada elemento químico, retiradas da tabela periódica em anexo na página 3, vem:  
 
Primeiro Passo: Verifique o valor da massa atômica de cada elemento químico na tabela periódica do anexo na página 3.  
Segundo Passo: Multiplique pelo número de vezes que ele se repete. 
Terceiro Passo: Faça separadamente a massa atômica de cada elemento químico e some todos os valores para chegar no 
resultado final da massa molecular, utilizaremos como unidade na resposta final o “g” (grama).  
 

Resolução:   HNO3 
 
                       H1 =  1,01 x 1=    1,01 
                       N1=   14 x 1   =  14       + 
                       O3 =  16 x 3   =  48  
                                       MM = 63,01g   MM= Massa Molecular 
 
Exemplo 2- Calcule a Massa molecular do sulfato de alumínio: 2 Aℓ2(SO4)3 Sendo (Aℓ= 27g, S= 32,1g e O = 16g) dados retirados 
das massas atômicas respectivas de cada elemento químico, retiradas da tabela periódica em anexo na página 3, vem:  
 
Primeiro Passo: Verifique o valor da massa atômica de cada elemento químico na tabela periódica do anexo na página 3.  
Segundo Passo: Elimine primeiro o parêntese multiplicando o 3 fora do parênteses pela quantidade de átomos de cada 
elementos químicos dentro dele. 
                           2 Aℓ2(SO4)3       -------------          2 Aℓ2S3O12                                  
Terceiro Passo: Agora elimine o número 2 na frente da fórmula da substância 2 AℓS3O12 multiplicando pela quantidade de 
átomos de cada um dos elementos químicos respectivamente.                                
                           2 Aℓ2S3O12         ------------------------            Aℓ4S6O24                                  
 
Quarto Passo: Multiplique pelo número de vezes que ele se repete. 
 
Quinto Passo: Faça separadamente a massa atômica de cada elemento químico e some todos os valores para chegar no 
resultado final da massa molecular, utilizaremos como unidade na resposta final o “g” (grama).  
 

Resolução:   2 Aℓ2(SO4)3       -------------    2 Aℓ2S3O12         ------------------------            Aℓ4S6O24                                  

 
 
                       Aℓ4 =  27 x 4    =  108 
                        S6    =  32,1 x 6 =  192,6   + 
                       O24 =  16 x 24  =   384  
                                         MM = 684,6g   MM= Massa Molecular 

 

Atividades de Química referentes à Prevenção ao COVID -19 
                                                                             

1. Calcule a massa molecular das substâncias abaixo: 

a) Mg(CℓO)4     Resposta=.....................................         g) 4 Hg (NO2)2  Resposta=.......................................                                

b)  2 Ca3(PO4)4   Resposta=.....................................        h) 2 Cu (NO3)2    Resposta=....................................                          

c)  2 Ba(NO3)2  Resposta=.......................................          i) 4 Zn (NO3)2    Resposta=....................................                            

d) Aℓ4(P2O7)3 Resposta=..........................................          j) 3 NH4OH     Resposta=.......................................    

e) 2 Aℓ (NO3)2  Resposta=..........................................       k) Pb (NO3)2   Resposta=..........................................                                 



 
   

 

 


