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ARTE E PERMACULTURA
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O que é PERMACULTURA?

A permacultura foi criada na década de 1970 pelos cientistas australianos Bill Mollison e
David Holmgren, que sistematizaram tecnologias ancestrais e atuais de diversas areas do
conhecimento para que possamos criar assentamentos humanos sustentaveis. O termo
significa cultura permanente e a ideia é criar e desenvolver pequenos sistemas produtivos
organicamente organizados. E uma metodologia que ajuda a gerar e reaproveitar energia
em uma propriedade urbana ou rural, economizar tempo e ainda nos permite viver em
harmonia com os seres humanos e com a natureza.

O que é Bioconstrucéo?

A BIOCONSTRUGAO E UMA FORMA DE CONSTRUIR QUE TEM COMO PRINCiPIO CAUSAR O MENOR IMPACTO
AMBIENTAL POSSIVEL. I1SSO E FEITO TANTO NA IMPLANTAGAO, QUANTO NA ESCOLHA DOS MATERIAIS UTILIZADOS.
SUA PRINCIPAL CARACTERISTICA E O USO DE MATERIAIS DO PROPRIO LOCAL. ASSIM, TEMOS A DIMINUICAO DOS
GASTOS COM FABRICACAO E TRANSPORTE E, AS HABITACOES SAO CONSTRUIDAS COM CUSTO REDUZIDO
OFERECENDO, TAMBEM, CONFORTO TERMICO.

ATIVIDADE 1
RESPONDA AS SEGUINTES QUESTOES?

1) QuUAIS SEMENTES QUE OS MORADORES DA SUA CASA CONSOMEM DIARIAMENTE E QUE SAO DESCARTADAS AO
LIXo?



2) PARA VOCE QUAL A RAZAO DA EXISTENCIA DA COMPOSTAGEM DO LIXO ORGANICO? VOCE JA UTILIZOU ALGUMA
COMPOSTAGEM? PESQUISE E DESCREVA ABAIXO COMO FUNCIONA A COMPOSTAGEM DE LIXO ORGANICO E A
FUNCAO DA MINHOCA NO MEIO AMBIENTE.

0 minhocario é composto
de trés caixas plasticas,
sendo que as duas de
cima sao cheias de

terra. No recipiente
superior, ficam as cerca
de 200 minhocas
que vao tocar o trabalho.
Em geral, sdo usadas
minhocas califonianas,
“especialistas” em
restos organicos

1

Sobras de rango,
como cascas de legumes e
pedacos de frutas, sao entao
despejadas nesta aixa.
Mas nem tudo pode ir para
0 "prato” das minhocas. Na
lista dos alimentos vetados
estao as cames e 0s queijos
- que podem apodrecer -,
além de comidas salgadas
ou muito acidas

Apos cobrir tudo com
serragem ou palha,
para manter a umidade, fecha-
se a tampa e as minhocas
partem para a acao. "0 sucesso
do minhocario depende da
nossa alimentacao. Quanto
mais diversificado for o

lixo, mais rico sera o adubo
gerado", diz Cdudio Spinola,
da Morada da Floresta,

em Sao Paulo, organizacao

que produz minhocarios

{ Assim que fica cheia,

i psta caixa vai para

io segundo andar,

g onde, por cerca de dois

i meses, as minhocas vao

i trabalhar na digestao.

3.t O recipiente que estava
no sequndo andar vai para

o topo, onde recebera

0s novos restos de comida

Enquanto rola o processo

de decomposicao do rango,
um liguido rico em nutrientes
e livre de bactérias escorre
paraa @ixa da base, onde
fica armazenado. Esse
chorume do bem
pode ser coletado e depois
ser pulverizado nas plantas,
servindo de adubo e pesticida

A medida que os alimentos
sao absorvidos, a maioria
das minhocas ruma para

a caixa do topo em busca
de mais comida. No
recipiente intermediario,
temos o adubo
pronto, fresquinho

para ser utilizado nos
jardins e vasos

ATIVIDADE 2 PRATICA ( ESCOLHER UMA DAS DUAS PROPOSTAS)

PROPOSTA 1: EM UM RECIPIENTE VASO OU POTE COM FUROS (DESCARTE REUTILIZADO TRANSFORMADO EM
VASO) FACA A EXPERIENCIA GERMINAR ALGUMA DAS SEMENTES DESCARTADAS COMO POR EXEMPLO:
ABOBORA, TOMATE, FEIJAO, LENTILHA, TRIGO, ABACATE, MANGA. TAMBEM ALGUMAS QUE PODEM JA ESTAR
BROTANDO DENTRO DA SUA CASA COMO: BATATA, GENGIBRE, CHUCHU, ALHO ENTRE OUTRAS. DICAS : NO
FUNDO DO VASO COLOQUE PEDRINHAS E UM POUCO DE AREIA, REGUE COM AGUA E DE UM POUCO DE BANHO
DE SOL CASO SEJA VIAVEL EM SUA RESIDENCIA. FOTOGRAFE DE PERTO ASSIM QUE COMEGAR A GERMINAR.



PROPOSTA 2

EM 1 RECIPIENTE COM 2 CM DE AGUA OU COM A SUFICIENTE QUANTIDADE PARA COBRIR A BASE DOS LEGUMES
A GERMINAREM, DISPONIBILIZE 2 OU MAIS VERDURAS OU LEGUMES E OBSERVE SEU CRESCIMENTO. ASSIM QUE
COMECAREM A CRESCER FACA UMA FOTO DO SEU EXPERIMENTO E SALVE PARA APRESENTAR NO RETORNO AS
AULAS.

ATIVIDADE 3

Giuseppe Arcimboldo (Milao, 1527 — 11 de
julho de 1593) foi um pintor italiano.
Suas obras principais incluem a série "As quatro
estacoes”, onde usou, pela primeira vez, imagens
da natureza, tais como frutas, verduras e flores, para
compor fisionomias humanas.

DESCREVA 12 ELEMENTOS DA NATUREZA QUE VOCE ESTA
VENDO NA OBRA DE ARTE.

BOA PESQUISA!
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