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1 – Arte - Consciência negra;
O dia 20 de novembro é marcado no Brasil como o Dia Nacional da Consciência Negra. A data foi instituída de

forma oficial em 2011, por meio da Lei nº 12.519, com o propósito de relembrar o fim da escravidão no Brasil. A data
faz referência ao dia da morte de Zumbi dos Palmares, líder do Quilombo de Palmares, que lutou para preservar o
modo de vida dos africanos escravizados que conseguiam fugir da escravidão. O dia reúne diferentes ações de
combate ao racismo e reacende o debate sobre a chegada dos negros ao país, a escravidão no Brasil e o racismo
estrutural  presente na nossa sociedade.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios (PNAD) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística
(IBGE) mostrou que 56,10% da população brasileira se declara negra no Brasil. Dos 209,2 milhões de habitantes do
país, 19,2 milhões se assumem como pretos, enquanto 89,7 milhões se declaram pardos. Os negros – que o IBGE
conceitua  como a soma de pretos e pardos – são a maioria da população, porém ainda lutam por equidade social.

Zumbi dos Palmares e Dandara;
Zumbi dos Palmares foi o líder da resistência negra do Quilombo dos Palmares, localizado ao sul da Capitania

de Pernambuco, na parte inferior do rio São Francisco, na Serra da Barriga, região do atual Estado de Alagoas.
Zumbi dos palmares nasceu dentro do Quilombo do Palmares, provavelmente por volta de 1655. Era neto da princesa
negra Aqualtune, e sobrinho de Ganga Zumba e Gana Zona, chefes dos mocambos mais importantes do Quilombo,
que era constituído por dezenas de aldeias. Recebeu o nome de Zumbi para sensibilizar o deus da guerra. Segundo a
lenda, Zumbi foi criado por um padre que lhe deu alguma instrução e ainda jovem voltou para seu povo.

Dandara além de esposa de Zumbi dos Palmares com quem teve três filhos foi uma das lideranças femininas
negras que lutou contra o sistema escravocrata do século XVII.
Participou de todos os ataques e defesas da resistência palmarina. Na condição de líder, Dandara chegou a
questionar os termos do tratado de paz assinado por Ganga-Zumba e pelo governo português. Posicionando-se
contra o tratado,  opôs-se a Ganga-Zumba, ao lado de Zumbi.

Black Lives Matter
O movimento Black Lives Matter está a frente dos recentes protestos que tomaram as ruas das principais

cidades dos Estados Unidos após a morte de George Floyd, homem negro norte-americano. Floyd faleceu após o
policial, Derek Chauvin, permanecer por mais de oito minutos com o joelho sobre o seu pescoço enquanto ele estava
algemado e deitado no chão. A morte de Floyd explodiu uma onda de protestos nos EUA, apoiada por pessoas em
todo o mundo. A frase ‘Black lives matter’ (Vidas negras importam) é vista constantemente durante as manifestações.
Como o Black Lives Matter surgiu?

O Black lives matter surgiu por volta de 2013 e foi criado por três mulheres ativistas negras. São elas: Alicia
Garza, diretora da National Domestic Workers Alliance (Aliança nacional de trabalhadoras domésticas); Patrisse
Cullors, diretora da Coalition to End Sheriff Violence in Los Angeles (Coligação contra a violência policial em Los
Angeles; e Opal Tometi, uma ativista pelos direitos dos imigrantes.

O movimento luta por um mundo em que as vidas dos negros e as negras deixem de ser atacadas de forma
sistémica e intencional. Defendemos as nossas contribuições a esta sociedade, a nossa humanidade e a nossa
resistência à opressão mortífera. Pomos o nosso esforço e o nosso amor pela gente negra ao serviço da criação de
um projeto  político, tirando o hashtag fora das redes sociais e levando-o à rua.
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Racismo Estrutural
Racismo estrutural é a formalização de um conjunto de práticas institucionais, históricas, culturais e

interpessoais dentro de uma sociedade que frequentemente coloca um grupo social ou étnico em uma posição melhor
para ter sucesso e ao mesmo tempo prejudica outros grupos de modo consistente e constante causando disparidades
que se desenvolvem entre os grupos ao longo de um período de tempo. O racismo social também foi chamado de
racismo estrutural, porque, segundo Carl E. James, a sociedade é estruturada de maneira a excluir um número
substancial de minorias da participação em instituições sociais.
Por mais que as leis garantam a igualdade entre os povos, o racismo é um processo histórico que reverbera na
sociedade até hoje. Uma prova disso é o contraste explícito entre o perfil da população brasileira e sua
representatividade no Congresso. Enquanto a maior parte dos habitantes é negra (54%), quase todos (96%) os
parlamentares são brancos.
Por que é importante falar sobre isso hoje?
Por mais que o debate e o combate tenham evoluído - tanto com a criação de novas leis e políticas públicas quanto
com a conscientização sobre como o racismo é um elemento que integra a organização econômica e política das
sociedades - é discutindo e debatendo pontos de vista que caminhamos rumo à democracia racial.

Outras pessoas que lutaram pelo fim da discriminação racial;
Nelson Mandela (1918-2013) foi presidente da África do Sul. Foi o líder do movimento  contra o
Apartheid - legislação que segregava os negros no país. Condenado em 1964 à prisão perpétua,
foi libertado em 1990, depois de grande pressão internacional. Recebeu o “Prêmio Nobel da Paz”,
em dezembro de 1993, pela sua luta contra o regime de segregação racial.
“Eu lutei contra a dominação branca e lutei contra a dominação negra. Eu tenho prezado pelo
ideal de uma sociedade democrática e livre, na qual todas as pessoas possam viver juntas em
harmonia e com iguais oportunidades. É um ideal pelo qual eu espero viver e que eu espero
alcançar. Mas caso seja necessário, é um ideal pelo qual eu estou pronto para morrer”.

Martin Luther King (1929-1968) foi um ativista norte-americano, lutou contra a discriminação
racial e tornou-se um dos mais importantes líderes dos movimentos pelos direitos civis dos
negros nos Estados Unidos. Recebeu o Prêmio Nobel da Paz em 1964.
Luta pelos direitos dos negros
Desde jovem, Martin Luther King tomou consciência da situação de segregação social e racial
em que viviam os negros de seu país, em especial nos estados do Sul.
Em 1955, começou sua luta pelo reconhecimento dos direitos civis dos negros norte americanos,
com métodos pacíficos, inspirado na figura de Mahatma Gandhi e na teoria da desobediência
civil de Henry David Thoreau, as mesmas fontes que inspiraram a luta de Nelson Mandela contra

a  Apartheid, na África do Sul.

Trecho do discurso I Have a Dream (Eu tenho um sonho):
“Tenho um sonho que um dia o estado do Mississipi, um estado deserto, sufocado pelo calor da injustiça e da
opressão,  será transformado num oásis de liberdade e justiça.
Tenho um sonho que meus quatro pequenos filhos viverão um dia numa nação onde não serão julgados pela cor da
sua pele, mas pela qualidade do seu caráter.”
Questões:
1 – Em sua opinião, como você percebe a questão racial em nossa sociedade, já superamos o racismo ou ainda
precisamos trazer o assunto para debate?!
2 – Em sua percepção, quais aspectos que já evoluímos nesse sentido, e em quais aspectos precisamos evoluir?!
3 – Uma das ações utilizadas para trazermos igualdade de oportunidades, são as cotas sociais e raciais. Você
conhece?! Qual sua opinião a respeito?!
Caso você não se sinta informado sobre o assunto, ou não muito seguro para opinar, segue link abaixo, explicando
como as cotas funcionam.
https://www.youtube.com/watch?v=jcLnDaKIiFM
Fontes:
https://novaescola.org.br/conteudo/13223/dia-da-consciencia-negra-zumbi-feriado-e-reflexao-nasescolas?cl
id=CjwKCAjw_L6LBhBbEiwA4c46uleU5loSpIBrDiWWJ-369LVTzuOyNa8Vgy5zbEVii3XNGts0O87oxoC3Ik
QAvD_BwE
https://www.uol.com.br/ecoa/listas/o-que-e-racismo-estrutural.htm
https://www.redeasta.com.br/post/por-queconsciencianegra?gclid=CjwKCAjw_L6LBhBbEiwA4c46ui5GYz1ivvtWYIXWz
p_JkcsxdW3heEhui9XbbpeMc MIjUagmRelzPBoCLz8QAvD_BwE
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