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FISIOLOGIA HUMANA - SISTEMA ENDOCRINO

O Sistema Enddcrino é o conjunto de glandulas responsaveis pela producdo dos horménios que sdo langados no
sangue e percorrem o corpo até chegar aos 6rgaos-alvo sobre os quais atuam. Junto com o sistema nervoso, o sistema
enddcrino coordena todas as funges do nosso corpo. O hipotdlamo, um grupo de células nervosas localizadas na base
do encéfalo, faz a integracdo entre esses dois sistemas. As glandulas endécrinas estéo localizadas em diferentes partes
do corpo: hipdfise, tireoide e paratireoides, timo, suprarrenais, pancreas e as glandulas sexuais.
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1-Hipofise: Esta localizada no centro da cabeca, logo abaixo do cérebro. Produz diversos hormonios, entre eles, o
horménio do crescimento. E considerada a glandula mestre do nosso corpo, pois estimula o funcionamento de outras
glandulas, como a tireoide e as glandulas sexuais. O excesso da producdo desse hormdnio causa 0 gigantismo
(crescimento exagerado) e a falta provoca o nanismo. Outro hormdnio produzido pela hipéfise € o antidiurético (ADH),
substancia que permite ao corpo economizar agua na excre¢do (formacdo da urina). Observe o quadro com o0s
hormdnios produzidos por essa glandula:
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Hormonio Descricéo

E uma proteina que estimula o crescimento dos tecidos e contribui na
determinacdo da altura de uma pessoa. Também atua na regulacdo do
metabolismo. Em casos de tumores no hipotdlamo ou na hipdfise, esse
hormdnio pode ser produzido em excesso ou em poucas quantidades.

Hormoénio do crescimento

E uma proteina que atua na producéo de leite pela glandulas mamarias.

Prolactina . -
Possui fungéo incerta nos homens.

Adrenocorticotropina Polipeptideo que atua em células adiposas, musculares e pancreaticas.

Hormonio estimulador da Glicoproteina que estimula a sintese e a secre¢cdo de hormonios da
tireoide (Tireotrofina) tireoide.

Gonadotrofinas (Foliculo  As gonadotrofinas sdo glicoproteinas que promovem o crescimento e a
estimulante e Luteinizante) fungdo das gonadas (ovarios e testiculos).

Antidiurético Responséavel pela reabsorgdo de dgua nos rins, reduzindo o volume da urina
(Vasopressina) e perda excessiva de agua.

Atua no estimulo da musculatura do Gtero. Possui um importante papel na

Ocitocina expulsdo do feto no momento do parto.

2-Tireoide: Esta localizada no pescogo, produz a tiroxina, horménio que controla a velocidade do metabolismo celular,
na manutencdo do peso e do calor corporal, no crescimento e no ritmo cardiaco. O hipertireoidismo, funcionamento
exagerado da tireoide, acelera todo o metabolismo: o coracdo bate mais rapido, a temperatura do corpo fica mais alta do
gue o normal, a pessoa emagrece por gastar mais energia. Esse quadro favorece o aparecimento de doencas cardiacas
e vasculares, pois 0 sangue circula com mais pressdo. Se nao tratada pode provocar o surgimento do bdcio (inchaco no
pescoco), e também a exoftalmia (olhos saltados). O hipotireoidismo é quando a tireoide trabalha menos e produz
menos tiroxina. Assim, o metabolismo se torna mais lento, algumas regides do corpo ficam inchadas, o coracdo bate
mais vagarosamente, 0 sangue circula mais lentamente, a pessoa gasta menos energia, tende a engordar e as
respostas fisicas e mentais tornam-se mais lentas e se néo tratada pode ocorrer o bécio.

3-Paratireoides: Sao quatro pequenas glandulas, localizadas atras da tireoide, que produzem o paratormdnio, horménio
gue regula a quantidade de calcio e fésforo no sangue. A diminuicdo desse hormdnio reduz a quantidade de célcio no
sangue e faz com que os musculos se contraiam violentamente. Esse sintoma € chamado de tetania, pois é semelhante
ao gue ocorre em pessoas com tétano. Por sua vez, o aumento da producdo desse hormonio, transfere parte do calcio
para o sangue, de modo que enfraguece 0s 0ss0s, tornando-os quebradicos.

4-Timo: Est4 situado entre os pulmdes. Produz um horménio que atua na defesa do organismo do recém-nascido contra
infeccBes. Nessa fase, apresenta um volume acentuado, crescendo normalmente até a adolescéncia, quando comeca a
atrofiar. Na idade adulta diminui de tamanho, pois tem suas fun¢des reduzidas.

5-Suprarrenais: Situam-se acima dos rins e produzem a adrenalina, horménio que prepara o corpo para a ac¢do. Os
efeitos da adrenalina no organismo séo:

-Taquicardia: o coracgdo dispara e impulsiona mais sangue para as pernas e bracos, aumentando a capacidade de correr
ou de se exaltar em situacdes tensas;

-Aumento da frequéncia respiratdria e da taxa de glicose no sangue, liberando mais energia para as células;

-Contracdo dos vasos sanguineos da pele, de modo que o organismo envia mais sangue para 0os musculos esqueléticos
e, por isso, ficamos “palidos de susto” e também “gelados de medo”.

6-Pancreas: E uma glandula mista, pois além de horménios (insulina e o glucagon) produz também o suco pancreético,
gue € langado no intestino delgado e desempenha importante papel na digestdo. A insulina controla a entrada da glicose
nas células (onde serd utilizada na liberacao de energia) e o armazenamento no figado, na forma de glicogénio.

A falta ou a baixa producéo de insulina provoca o diabetes, doenca caracterizada pelo excesso de glicose no sangue
(hiperglicemia). O glucagon funciona de maneira oposta a insulina. Quando o organismo fica muitas horas sem se
alimentar, a taxa de aglcar no sangue cai muito e a pessoa pode ter hipoglicemia, que gera a sensa¢éo de fraqueza,
tontura, levando, em muitos casos, ao desmaio. Nesse caso o0 pancreas produz o glucagon, que age no figado,
estimulando a "quebra" do glicogénio em moléculas de glicose. Por fim, a glicose é enviada para o sangue normalizando
a hipoglicemia.
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7-Glandulas sexuais: S&o 0s ovarios e os testiculos, que fazem parte do sistema reprodutor feminino e do sistema
reprodutor masculino respectivamente. Os ovarios e os testiculos sdo estimulados por horménios produzidos pela
hipéfise. Assim, enquanto os ovarios produzem o estrogénio e a progesterona, os testiculos produzem diversos
hormdnios, entre eles a testosterona, responsavel pelo aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias

masculinas: barba, voz grave, ombros volumosos etc.
Fonte: https://www.todamateria.com.br/sistema-endocrino/

Pararesponder as guestdes, leia 0 texto acima com atencéo:

1- Os hormonios secretados pelas glandulas enddcrinas estimulam diversas funcdes e atividades dos organismos, como,
por exemplo, o0 crescimento e reagdes de susto e raiva nos vertebrados. Assinale a op¢ao inteiramente correta quanto as
glandulas secretoras e aos efeitos dos hormonios indicados.

a) Ocitocina: € liberada na hipéfise e acelera as contragdes uterinas que levam ao parto;

b) Somatotrofina: é liberada no pancreas e promove o crescimento corporal;

c) Insulina: é liberada na hipéfise e diminui a concentragéo de glicose no sangue;

d) Adrenalina: é liberada nas suprarrenais e diminui a presséo arterial;

e) Estrogeno: é liberado nos testiculos e determina o impulso sexual nos machos.

2-Um determinado horménio, liberado por certa glandula, remove o calcio da matriz dssea, levando-o ao plasma. O
hormonio e a glandula séo, respectivamente:

a)Somatotrofico, hipéfise; b)Adrenalina, suprarrenal; c¢) Paratormonio, paratireoide; d)Insulina, pancreas;
€)ADH, hipdfise.

3-As gbnadas, testiculos e ovarios, produzem gametas e horménios e, por isso, podem ser chamadas de glandulas.
Assinale a alternativa que apresenta o nome e a funcdo de um horménio produzido pelos ovérios.

a)Estrégeno, estimula o crescimento da mucosa uterina, além de desenvolver e manter as caracteristicas sexuais
secundarias femininas;

b)Andrégenos, promove a continuacéo de crescimento da mucosa uterina;

c)Progesterona, determina o aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias;

d)Testosterona, responsavel pelo aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias masculinas;

e)Ocitocina, estimula a contragdo da musculatura do utero e das glandulas mamarias.

4-A glandula tireoide produz os hormdnios triiodotironina (T3), tiroxina (T4) e calcitonina. O excesso dos hormonios T3 e
T4 causa uma doenca que apresenta sintomas como irritabilidade, pele quente e Umida, insbnia, perda de peso e
exoftalmia. Essa doenca é denominada de:

a) Hipotireoidismo. b) Hipertireoidismo. c) Anemia. d) Nanismo. e€) Acromegalia.

5-Um deficit de agua no sangue estimula certas células no hipotalamo que, por sua vez, levam a hipéfise a liberar:

a) ocitocina. b) adrenalina. c) secretina. d) horménio antidiurético.  e) horménio luteinizante.

Abracos dos professores!

Fiquem bem, fiquem em casa!
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