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Atividades para serem realizadas no caderno 
 
1) Dados iniciais: 

a) A sua altura: 
b) O seu peso corporal: 

 
2)  Pesquisar sobre Índice de Massa Corporal (IMC) 

a) Conceito:  
b) Fórmula: 
c) Tabela de acordo com a sua idade: 
d) Calcular o seu IMC: 

 
3) Pesquisar sobre como ocorre o estirão de crescimento durante a 
puberdade e suas principais diferenças relacionadas aos gêneros 
masculino e feminino: 
 

 
 

 


