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ATIVIDADE I 

LIVRO REGRAS OFICIAIS DE HANDEBOL 2020 

 

1-Leia as histórias do : 

-Handebol no mundo ;  

-Handebol  na cidade de Santa Maria –RS. 

 

LIVRO REGRAS OFICIAIS DE HANDEBOL 2020 

2.a)Realize uma questão, com resposta, para cada ítem abaixo relacionado,de acordo com as 

regras oficias de handebol. 

 

a) Quadra do handebol.  

b) Tempo de jogo partida oficial de handebol  adulto. 

c) Arbitragem completa em uma  partida oficial de handebol. 

d) Número de jogadores  em uma equipe de handebol  

e) Equipamentos de handebol  

f) Goleiro do handebol 

g) Área de gol 

h) Controle de bola no jogo de handebol 

i) Jogo passivo 

j) Faltas no handebol  

k) Tiro de 7 metros 


