ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA EDUCAGAO
82 COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO
SANTA MARIA - RS

COLEGIO ESTADUAL MANOEL RIBAS

PROFESSOR: Angela/Miriam/Maria Helena
AREA: Linguagens
Disciplina: Educacéo Fisica

Série; 2 séries

Pesquisar sobre:

- Torcgao;

- Entorse/estiramento;

- Luxacao;

- Fratura,
Qual é a diferenca entre eles, como ocorre e qual a forma correta de
proceder em cada caso.
Referencial teorico:
-globoesporte.globo.com
-https://siteantigo.portalefucagcao.com.br
-https://mundo educacao.bol.uol.com.br

-https://brasilescola.uol.com.br

-https://www.centraldafisioterapia.com.br
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