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Doencas ocupacionais

S@o consideradas doencas ocupacionais aquelas que estdo diretamente relacionadas a
condicdo de trabalho desempenhada pelo profissional e até mesmo por situagcdes pessoais do
individuo que podem atrapalhar a atividade do dia a dia. Atualmente é cada vez maior a
atencdo com a saude mental e fisica dos trabalhadores, e € por meio da prevencdo que as
empresas buscam diminuir as chamadas doengas ocupacionais. Elas podem ser decorrentes de
riscos quimicos ou fisicos.

Especialistas alertam que a grande maioria delas aparece de forma silenciosa e, muitas vezes,
fazem que o trabalhador ndo tenha condigdes de voltar a ativa. Deve-se ficar atento a
possiveis sintomas para procurar ajuda médica e garantir um diagnostico certeiro e 0 mais
precocemente possivel. Conheca as mais recorrentes doencas ocupacionais e suas causas.
— LER/DORT (Lesao por Esforcos Repetitivos/ Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho): seu diagnostico demanda atencdo e cuidado especiais do trabalhador, ja que
costuma ser confundida com uma simples tor¢do ou mau posicionamento. E causada por
movimentos repetitivos ou por posturas inadequadas (anti-ergonémicas).

— Antracose: a lesdo pulmonar pode gerar outros problemas mais graves, por isso demanda
cuidados médicos imediatos e especiais. E comum em trabalhadores que tém contato direto
com a fumaca do carvdo, por inalarem diferentes agentes prejudiciais a satde.

— Bissinose: também é uma doenca pulmonar, que atinge trabalhadores da industria
algodoeira, por ser causada pela poeira das fibras de algod&o, do linho ou do canhamo.

— Dermatose ocupacional: trata-se de reacOes alérgicas cutaneas crdnicas, recorrentes em
trabalhadores que manuseiam graxas ou 0leo mecanico.

— Cancer de pele: um dos tipos mais comuns da enfermidade pode ser considerado uma
doenca ocupacional quando estiver relacionado & exposicdo excessiva ao sol por conta da
atividade profissional exercida pelo trabalhador.

— Surdez temporéria ou definitiva: a perda da sensibilidade auditiva por conta de exposicdo a
ruidos constantes ndo sé caracteriza uma doenga ocupacional como também pode tornar-se

1



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA EDUCA(;AO
. 82 COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO
COLEGIO ESTADUAL . SANTA MARIA - RS
MANOEL RIBAS COLEGIO ESTADUAL MANOEL RIBAS

irreversivel, de forma lenta e silenciosa. Pode acontecer com operarios do setor de construcao,
por conta da utilizacdo de equipamentos ruidosos, e também com operadores de
telemarketing.

— Siderose: comum em trabalhadores de minas de ferro, que acabam desenvolvendo uma falta
de ar constante por conta da inalacdo de particulas microscopicas de ferro, que se alojam nos
bronquiolos.

— Catarata: doenca comum no Brasil, pode ser considerada ocupacional se a perda do
cristalino (lente natural do olho) tiver relacdo direta com a exposicdo constante a altas
temperaturas por conta do ambiente de trabalho. A catarata é responsavel por 51% dos casos
de cegueira no mundo.

— Doencas psicossociais: alguns problemas de ordem emocional, como a depressdo, por
exemplo, podem estar relacionados a dificuldades encontradas no ambiente de trabalho, como
pressdo, carga horaria excessiva, baixo salario ou até mesmo desentendimento com colegas ou
chefes. Neste caso, configuram-se doengas ocupacionais.

Uma importante forma de tratamento é a chamada terapia ocupacional. Trata-se de uma série
de orienta¢Ges quanto ao mobiliario, iluminacdo, postura, dentre outras que fardo a diferenca
na qualidade de vida dos funcionarios. Através da terapia é possivel prevenir, reabilitar e
tratar as pessoas que poderdo estar desenvolvendo algumas das doencas ocupacionais. Em
relacdo ao texto faca o exercicio abaixo:

Assinale a 22 coluna de acordo com a 12 coluna:

Estas doengas estdo ligadas a condic¢ao de trabalho;

Distarbios Osteomusculares relacionados ao trabalho;

Através dela é possivel tratar, prevenir e reabilitar o individuo com problema;
V02 maximo

Lesdo pulmonar pela fumaga do carvao;

E o ndmero de bat/min.;

Bissinose é uma doenga causada....

Doencas psicossociais causadas por dificuldades encontradas no ambiente de
trabalho:

9. Estarelacionado a exposi¢do excessiva ao sol;
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10. Doenga causada por movimentos repetitivos ou postura inadequada.

( )Estresse

( )consumo maximo de oxigénio
( )Poeira das fibras do algodao

( )Depressao

( )DORT

( )Terapia ocupacional
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)Antracose

)Frequéncia Cardiaca

)Cancer de pele

JLER

)Doencas ocupacionais

)Carga horaria excessiva
)Surdez temporaria ou definitiva

e NenNen e Nan s

2. Explique a diferenca da frequéncia cardiaca de uma pessoa sedentaria e da
frequéncia cardiaca de uma pessoa com condicionamento fisico:



