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1. PLANO DE ACAO:

1 1) Objetivos:

Identificar as regras do voleibol e sistemas de jogo.
1.2) Justificativa:

Os alunos precisam conhecer as regras oficiais para um melhor
aperfeicoamento da pratica, assim como os sistemas de jogo.
1.3) Atividades a serem trabalhadas:
- Por exemplo: Exercicios praticos colocando as regras oficiais, exercicios praticos
em quadra com a demonstracdo dos sistemas de jogo (seria em aula pratica).
Pesquisa tedrica e no final do tema: voleibol, exercicios de fixagcdo do conteudo.
1.4) Data para execucao:

De 23 a 30 de abril de 2020.
1.5) Estratégias para o controle de frequéncia do aluno:

Realizacéo das atividades propostas>

Anexar as atividades utilizadas, tal qual foram enviadas aos alunos.

Livro de regras oficiais de voleibol (2017-2020)
Pesquisar:

FORMAGCAO INICIAL DAS EQUIPES SAQUE

a) POSICOES a) PRIMEIRO SAQUE DE UM SET
b) FALTAS DE POSICAO b) ORDEM DE SAQUE

c) ROTACAO c) AUTORIZACAO DO SAQUE

d) FALTAS NA ROTACAO d) EXECUCAO DO SAQUE

Sistemas de jogo : 6x0, 4x2, 3x3, 5x1:

Funcéo do Libero:



