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Depois de terem pesquisado sobre termos de movimento (flexdo, extensdo, aduc¢do, abducéo....) na segunda
qguinzena de julho, e os principais musculos do corpo humano, Ultima atividade que foi pedida, vamos por em
pratica esses conteudos em forma de exercicio.

Vocés pesquisardo exercicios conforme a lista de termos de movimento abaixo, descrevendo o exercicio,
falando dos musculos envolvidos, qual ou quais articulacfes fazem o movimento. Caso acharem necessario
falar mais alguma coisa, figuem a vontade, pois quanto mais informac6es vocés colocarem melhor.

Lista de termos de movimentos:

- Exercicio de FLEXAO (membro superior);

- Exercicio de ABDUCAO (membro inferior);

- Exercicio de EXTENSAO (membro superior);
- Exercicio de ADUCAO (membro inferior);

- Exercicio de FLEXAO (membro inferior);

- Exercicio de EXTENSAO (membro inferior);
- Exercicio de FLEXAO de coluna;

- Exercicio de EXTENSAO de coluna;

Bom trabalho!!!!
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