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1. PLANO DE ACAOQ:

1 1) Objetivos:
Revisar as regras oficiais e aprofundamento dos sistemas de jogo no voleibol.

1.2) Justificativa:

Os alunos devem fazer uma reviséo das regras oficiais de voleibol para um melhor
aperfeicoamento da pratica, assim como dos sistemas de jogo.

1.3) Atividades a serem trabalhadas:
- Por exempilo:

Atividades praticas ( educativos e situacdo de jogo), observando as regras oficiais e
aprofundando os sistemas de jogo ( caso houvesse aula pratica). Pesquisa e revisao
das regras oficiais de voleibol, bem como questfes sobre sistemas de jogo.

1.4) Data para execucao:
De 23 a 30 de abril de 2020.

1.5) Estratégias para o controle de frequéncia do aluno:

Realizacdo das atividades propostas.

Anexar as atividades utilizadas, tal qual foram enviadas aos alunos.



Caros alunos, vocés deverao fazer uma revisdo das regras oficiais, bem como
pesquisar sobre os sistemas de jogo no voleibol.

Referencial tedrico:

Livro de Regras Oficiais de Voleibol (2017-2020).

Com base no que foi solicitado acima, faca as questdes abaixo:

1-No voleibol, cada equipe ocupa uma metade da quadra que, por sua vez, €
subdividida em zona de ataque e zona de defesa.Diferentemente de outras
modalidades coletivas, ha uma obrigatoriedade de posicionamento para 0s
jogadores dentro de quadra em determinadas situacfes do jogo. Em relacéo a
esta regra do posicionamento € correto afirmar que:

a( ) as posicoes 1, 2 e 3 estdo dispostas na zona de ataque;

b() jogadores que ocupam as posicdes 4, 5 e 6 ndo podem executar o
bloqueio, pois se encontram na zona de defesa;

c() apos o saque, os atletas devem respeitar a ordem do posicionamento,
evitando deslocamentos pela quadra de jogo;

d() pela regra do posicionamento, a posi¢ao 3 esta situada na zona de ataque,
sendo que deve estar sempre a frente da posicao 6 e entre as posicoes 2 e 4;

e( ) jogadores nas posicdes 5, 6 e 1 ndo podem efetuar o ataque (cortada), pois
se encontram na zona de defesa.

2-De acordo com as regras oficiais do voleibol, a equipe que recebe o saque
deve enviar a bola de volta ao campo daquele que sacou. Nao € uma condicao
da volta da bola ao campo daquele que sacou:

a( )na execucao de cada toque, ndo é permitido segurar ou conduzir a bola;

b( )dar no maximo 3 toques na bola;

c( )os toques devem ser realizados por atletas alternados;

d() antes de a bola cruzar a rede, a equipe deve mandar a bola,
necessariamente ao levantador da equipe;

e() ndo permitir que a bola toque o solo de seu campo de jogo.



3-Quais sao os tipos de sistemas de jogo no voleibol:
a()6x2, 4x2, 5x1;
b()6x0, 4x3, 5x1,;
c()6x0, 4x2, 5x2;
d()6x0, 4x1, 5x1,

e()6x0, 4x2, 5x1.

4-No volei de quadra, os sistemas ofensivos séo as acdes pré-estabelecidas
para efetuar o ataque. Ha sistemas ofensivos sem troca (6x0), sistemas
ofensivos com troca na rede (3x3, 4x2 simples e 4x2 pela ponta) e sistemas
ofensivos com infiltrac&o e trocas na rede e fundo de quadra ( 4x2 ofensivo e
5x1). Sobre os sistemas ofensivos € correto afirmar:

a( )no sistema ofensivo 4x2 simples, ha 4 atacantes e 2 levantadores;

b( )no sistema ofensivo 4x2 pela ponta, os levantadores atuam pela posicao 3,
para a entrada e saida de rede;

c( ) infiltrac&o é a movimentacéo realizada pelo atacante, que se encontra na
zona de defesa, para efetuar o ataque na zona de ataque;

d( )o sistema ofensivo 5x1 € pouco utilizado por equipes de alto rendimento e o
levantador ndo possui grande responsabilidade no jogo.

5-Suponha que o treinador de uma equipe de voleibol optasse por usar um
sistema 5x1. Em quais posicdes ele deveria colocar, respectivamente, o
levantador e 0 seu oposto para o inicio do set?
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