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PLANO DE ACAO

ATIVIDADES 02 e 03

ATIVIDADE 02: TEMA: O SENTIDO DA VIDA
ATIVIDADE 03: TEMA: A FELICIDADE E O SILENCIO INTERIOR

1.1) Objetivos:

O presente trabalho tem por fim auxiliar o aluno a compreender que a existéncia humana tem um
sentido nobre e transcendente, ndo estando seu sentido e valor associado aos aspectos meramente materiais.
Além disso, desenvolver no educando o apreco pelos valores sélidos que tornam a vida humana enriquece-
dora, fraterna e equilibrada nos aspectos somaticos, emocionais e espirituais. Oferecendo, ainda, conceitos e
idéias fundamentais acerca de como certos movimentos filoséficos nos decorrer da Histéria tratavam ques-
tdes existenciais, busca-se dar subsidios elementares que propiciem no aluno a aspiracdo por melhor conhe-
cer essas ideias e tomar delas ensinamentos Uteis para a vida.

1.2) Justificativa:

A sociedade moderna e, sobretudo, as novas geracdes, na medida em que desligadas de aspectos tra-
dicionais de compreensdo e valoragdo existencial, imergem no vazio existencial e na superficialidade de
valores e relacdes. O Ensino Religioso oferece oportunidade ndo so para reflexdes acerca dessa problemati-
ca, mas também ensejo para que se trabalhe temas, valores e percepgdes que favorecerdo a compreensdo do
fendmeno religioso, da significacdo existencial e do aprimoramento geral da personalidade em prol da soli-
dez, resiliéncia e equilibrio e, assim, melhor habilitando o individuo para o viver em sociedade com estabili-
dade, paz interior e atitudes tranquilas frente aos desafios encontrados.

1.3) Atividades a serem trabalhadas:

-Indicacdo de videos com informacdes e tematicas complementares.

- Atividades de leitura, interpretacdo e reflexdo sobre textos fornecidos aos alunos e idéias apresenta-
das nos videos sugeridos, complementarmente.

1.4) Data para execugao:
Entre a segunda e terceira semanas de abril de 2020.

1.5) Estratégias para o controle de frequéncia do aluno:
A recepcéo dos trabalhos executados pelos alunos servira como controle de freqtiéncia.
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ATIVIDADE 02 (A 01 FOI DISTRIBUIDA ANTES DA QUARENTENA)

TEMA: O SENTIDO DA VIDA

I- Assistir ao video: 4 TEORIAS INTERESSANTES SOBRE O SENTIDO DA VIDA, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gXJ7TYgsSpw [acesso em 06 de abril de 2020].

I1- Por escrito, enuncie os principios das trés primeiras teorias acerca do sentido da vida apresentadas no video.

(Hedonismo, Estoicismo e Existencialismo)

I11- Escolha uma delas e redija uma reflexdo tendo por base os principios da teoria escolhida e como ela pode in-

fluenciar para melhor a existéncia humana.

ATIVIDADE 03

TEMA: A FELICIDADE E O SILENCIO INTERIOR

1. Assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=phhyouo3dy!I

A felicidade no mundo moderno |
[acesso em 05 de abril de 2020].

Provocagdes Filosoficas disponivel em

2. Assista 0 video do Prof. Maro Schweder - O Siléncio Interior... [acesso em 05 de abril de 2020].

https://www.youtube.com/watch?v=P-Zp3x5sWVE

3. A partir das idéias apresentadas nos videos, escreva uma reflexdo sua acerca do que € a felicidade e qual a forma

de alcanga-la.

Textos auxiliares:

https://sites.qoogle.com/view/sbgdicionariodefilosofia/estoicismo

https://www.infoescola.com/filosofia/hedonismo/
https://www.infoescola.com/filosofia/existencialismo/

TEXTOS AUXILIARES

Estoicismo.
Por Sérgio Biagi Gregorio

Apregoava a vida contemplativa acima das ocupacdes,
das preocupacdes e das emog¢des da vida comum. Seu ideal,
portanto, é de ataraxia ou apatia.

Corrente filosofica predominante na Antiguidade classi-
ca durante mais de cinco séculos (300 a.C. - 200 d.C.) e que
sobreviveu, de varios modos, na cultura ocidental até aos nos-
sos dias. O nome deriva da Stoa paikile (portico ornado com as
pinturas de Polignoto) de Atenas, local em que Zendo, seu fun-
dador, comegou a ensinar. (1)

A doutrina estoica que retém do cinismo a ideia de que a
felicidade reside na independéncia com relagdo a qualquer cir-
cunstancia exterior, € uma criagdo coletiva. O antigo estoicismo
tem origem com Zendo de Citium (325 - 264 a.C.), cipriota que
veio a Atenas, onde, apés ter sido aluno de um filésofo cinico,
ensinava sob um portico, dai 0 nome de estoicismo ou Filosofia
do portico.

Vivendo em harmonia com a razdo, ou seja, com a natu-
reza, o sabio estoico ira encontrar a paz da alma (ataraxia)
afastando dele tudo o que poderia perturba-lo, essencialmente
as paixdes consideradas como movimentos antinaturais, doen-

cas da alma. A verdade - que repousa precisamente na auséncia
de paixdo, ou apatia - implica um dominio comum da vontade e
do julgamento para aceitar o destino mostrando-se desapegado
com relagdo as coisas e aos homem, como afirmou com preste-
za 0s estoicos romanos.

A sabedoria estoica teve uma imensa influéncia através
dos séculos: os temas saidos do estoicismo inspiraram, além de
grandes escritores - Montaigne, Corneille, A. de Vigny, Maeter-
linck -, filosofos entre os quais Descartes, Kant. Observemos
finalmente que a moral estoica teve uma repercussdo consideré-
vel na ética cristd, inclinando-a, as vezes, no sentido da severi-
dade principalmente em matéria de sexualidade. (2)

Portico. Seita filoséfica dos estoicos, cujo chefe, Zendo,
ensinava debaixo de um portico de Atenas. (Do lat. portico,
fem. Mudou de género por causa da terminacéo). (3)

Estoicismo. Doutrina que aconselha a indiferenca e o
desprezo pelos males fisicos e morais, bem assim a insensibili-
dade perante as paix0es. Para os estoicos, 0 mais importante é o
encontro da tranquilidade espiritual. "O primeiro imperativo
ético é viver de acordo com a natureza, isto é, conforme a razéo,
pois o natural € racional. A felicidade consiste na aceitagdo do
destino e no combate contra as forgas da paixéo, que produzem
intranquilidade. Resignando-se ao destino, 0 homem resigna-se
também a justica, pois 0 mundo, sendo racional, é também
justo. Mas, apesar da teoria da resignacdo, muitos estoicos e-
xerceram severa critica social e politica.” (4)
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Hedonismo
Por Felipe Aradjo

Derivado da palavra grega hedoné, que significa prazer e
vontade, o Hedonismo é uma filosofia que coloca o prazer
como bem supremo da vida humana. Alguns de seus represen-
tantes mais antigos sdo Aristipo de Cirene e Epicuro. A escola
filosofica do hedonismo baseia-se em duas concepcles de pra-
zer: a primeira toma-o0 como critério das a¢des humanas; a se-
gunda considera-o como Unico valor supremo. Esta diviséo
reflete a ambiguidade do conceito da palavra, permitindo varias
classificagdes desta doutrina que tem diversas escolas diferen-
tes.

Considerado o pai do hedonismo, Aristipo de Cirene fa-
zia uma distingdo entre os dois lados da alma humana. Para ele,
existia 0 movimento suave da alma, que seria 0 que chamamos
de prazer, e 0 movimento aspero da alma, ou seja, a dor. Aristi-
po concluiu que, independente de sua forma e origem, o prazer
tem sempre 0 objetivo de diminuir a dor, sendo o Unico cami-
nho para a conquista da felicidade. O filésofo ainda afirma que
0 prazer do corpo é o sentido da vida. Esta ideia é defendida por
outros hedonistas classicos como Teodoro de Cirene e Hegesias
de Cirene.

Mas a teoria de Aristipo de Cirene foi modificada por
Epicuro de Samos. Este afirmava que o verdadeiro prazer ndo
estava na busca da satisfacdo do corpo, mas sim na libertacéo
do sofrimento, da dor e da agitacdo. Porém, para se chegar a tal
estado de extingdo da dor é preciso buscar concentragcdo em
necessidades como equilibrio, serenidade, entre outras, abando-
nando a busca desenfreada por bens e prazeres corporais, que
seriam passageiros.

O hedonismo de Aristipo se diferencia do pregado por
Epicuro na avaliacdo da moral do prazer. O primeiro diz que o
prazer € um bem em si, podendo ser usado intensamente. Ja
Epicuro determina a moderagéo do prazer no intuito de que se
possa chegar a verdadeira felicidade.

Existencialismo
Por Matheus Maia Schmaelter

Existencialismo € um termo utilizado para designar o
movimento filoséfico e literario que teve inicio entre diversos
pensadores em meados do século XX e que foi majoritariamen-
te representado por fildsofos franceses, mas que também foi
atribuido a pensadores alemdes como Martin Heidegger (1889 —
1976) e Karl Jaspers (1883 — 1969). A criagdo do termo é co-
mumente atribuida ao filésofo francés Gabriel Marcel (1889 —
1973).

Apesar de ter sua criacdo datada do final da Segunda
Guerra Mundial, costuma-se tracar as raizes do existencialismo
até a filosofia e a literatura desenvolvidas por volta da metade

do século XIX. No que diz respeito a sua filosofia, os funda-
mentos existencialistas sdo atribuidos, na maioria das vezes, ao
filosofo e tedlogo dinamarqués Sgren Kierkegaard (1813 —
1855) e ao filésofo aleméo Friedrich Nieztsche (1844 — 1900).
No ambito literario suas bases sdo atribuidas ao escritor russo
Fiodor Dostoiévski (1821 — 1881).

Mesmo que seja possivel ver em alguns manuais de filo-
sofia o termo “doutrina” ser aplicado ao existencialismo, &
dificil que se possa considera-lo dessa maneira. Uma doutrina
tende a possuir um fio condutor coerente, o que de modo algum
é possivel perceber entre os existencialistas. Mesmo o termo
“movimento”, utilizado acima, pode ser problematico, tendo em
vista que quase todos os que foram reconhecidos como existen-
cialistas negaram que pudessem ser contados como tais. O mais
proprio, de fato, seria considera-lo um “clima de pensamento”.
Contudo, sdo diversos os conceitos comuns que permeiam 0s
escritos dos diferentes autores ditos existencialistas. O absurdo
da vida, a angustia diante da liberdade e da morte e o desespero
diante de si mesmo sdo temas frequentemente abordados entre
tais pensadores e escritores. Esses temas aparecem com fre-
quéncia especialmente entre aqueles que experimentaram 0s
horrores das duas Grandes Guerras do século XX, que demons-
traram a falha dos ideais de progresso da humanidade através da
razdo, tracados pela filosofia iluminista. Nesse sentido, o exis-
tencialismo é visto como uma oposicao a filosofia desenvolvida
na idade moderna, especialmente ao idealismo alemao.

Sendo utilizado pela primeira vez por volta dos anos de
1930, o termo existencialismo esta diretamente ligado ao termo
“existencial”, que foi utilizado filosoficamente pela primeira
vez em meados do século XIX. Alguns referem-se a Kierke-
gaard como o primeiro pensador a utilizar o termo “existéncia”
nesse ambito. A tematica desse filosofo, que coloca na experi-
éncia existencial do ser humano o lugar préprio da filosofia, o
modo de escrever em aforismos de Nietzsche e a concepgéo de
Heidegger do ser humano como “jogado” no mundo, apresen-
tam algumas das bases metodoldgicas e conceituais do existen-
cialismo.

Se até o inicio do século XIX a filosofia se ocupava de
questbes gerais e abstratas, tendo uma de suas melhores repre-
sentacdes na pergunta elaborada pelo alemé&o Gottfried Wilhelm
Leibniz (1646 — 1716) e depois retomada por Heidegger, “por-
que hé o ser e ndo, antes, o nada?”, com os chamados filésofos
da existéncia a filosofia passa a ser considerada a partir da ex-
periéncia dos individuos no mundo, e encontra seu avango entre
existencialistas como Jean-Paul Sartre (1905 — 1980), talvez o
mais conhecido e importante entre eles, que nega que o ser
humano possua uma esséncia que o determine e afirma que tal
determinacdo é dada pela prépria experiéncia existencial de
cada um. A frase mais famosa desse filésofo francés é o que
define esta concepgdo: “a existéncia precede a esséncia”.

Além daqueles j& citados acima, outros fildsofos a quem
foi atribuida a denominagdo de existencialista sdo Albert Camus
(1913 — 1960), Simone de Beauvoir (1908 — 1986) e Maurice
Merleau-Ponty (1908 — 1961).
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