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ATIVIDADE 1
 FILOSOFIA DE VIDA: 

A filosofia de vida é um conjunto de ideais, atitudes e pensamentos que irão servir de guia para o seu modo de viver. É comum muitas pessoas usarem as normas e ensinamentos de algumas religiões ou movimentos, tais como: Punk, Budismo, Cristianismo, Hippie e etc.

O modo de cada pessoa de encarar a vida vai depender de uma série de fatores, econômicos, sociais e culturais. Tudo aquilo que está ao redor do indivíduo irá afetar as escolhas dele. Contudo, se você está insatisfeito com as suas atitudes, talvez esteja na hora de uma grande mudança.

Criar uma nova filosofia de vida irá ajudar no seu desenvolvimento como ser humano, pois, ampliará os seus horizontes. Comece a refletir sobre tudo o que te levou até onde você está, e como você gostaria de viver a sua vida de agora em diante.

Como desenvolver uma filosofia de vida?
Estar perdido e não saber que atitudes tomar e que ideais seguir, não se desespere. Essa desorientação faz parte do processo de construção de qualquer filosofia de vida. Desenvolver um modo de viver não é fácil, mas algumas dicas podem te ajudar nessa caminhada.

-Estudar :Obter conhecimento é essencial para que você consiga construir a sua filosofia de vida. Leia muito e pesquise bastante. Quanto mais ensinamentos você obter melhor.

 Veja o que grandes filósofos têm a dizer sobre a vida, o ser humano, a Terra e o Universo. Descubra os ensinamentos de outras religiões e culturas. Confira o que alguns movimentos têm de diferencial. 

-Conversar com outras pessoas: Não tenha preconceito, e nem se prenda a estereótipos. Fale com pessoas com diferentes modos de viver para saber o que elas têm para mostrar.
A partir da vivência dos outros você terá uma ótima base para refletir que tipo de atitude deseja para a sua vida. Fale com pessoas o máximo que você puder.
-Viver novas experiências: Ter diferentes tipos de vivência também é essencial para o desenvolvimento de uma filosofia de vida. Experimentar coisas, ir para lugares, sentir sensações diferentes. Tudo isso irá ampliar os seus horizontes para a sua escolha.

-Buscar sempre a evolução como ser humano: Não se prenda a um conjunto de regras fixo. Lembre-se que o ser humano vive em constante mudança, logo, busque sempre estar evoluindo, e procurando novas maneiras de viver.

Construir uma filosofia de vida é, mais do que tudo, um processo de autoconhecimento. Por conta disso, não tenha pressa em desenvolvê-la. Viva e reflita cada ensinamento que você obtiver, com calma e tranquilidade.

Ao construir uma filosofia de vida, busque pensar no mundo ao seu redor e como você pode contribuir com ele. Pense nas coisas que você não gosta de ver, e crie um modo de evitá-las, ou mudá-las. Não tenha medo de ter um modo de viver completamente diferente dos outros.
ATIVIDADE

1) O sentido da vida é um tema que cativa à atenção dos adolescentes por eles próprios estarem na busca de referências que os ajudem em seu processo identitário. Encontre uma música que você identifique que demonstre uma filosofia de vida que te agrade. Coloque a letra da música e o autor. 
ATIVIDADE 2
A vida sempre foi um assunto que gerou diversas reflexões e indagações, por isso foi objeto de análise de muitos filósofos que buscavam encontrar o sentido desta, bem como entender seus acontecimentos.

Assim, selecionamos várias frases de filósofos sobre a vida que irão te permitir visualizar as linhas de raciocínios que esses grandes pensadores tiveram sobre o tema. Confira!
Frases de filósofos sobre a vida que te farão pensar
1-Nenhum mal pode acontecer a um homem bom, nem na vida, nem após a morte. Platão

2-E eu, que estou de bem com a vida, creio que aqueles que mais entendem de felicidade são as borboletas e as bolhas de sabão e tudo que entre os homens se lhes assemelhem.

Friedrich Nietzsche

3-Quanto à vida consagrada ao ganho, é uma vida forçada, e a riqueza não é evidentemente o bem que procuramos; é algo de útil, nada mais, e ambicionado no interesse de outra coisa. Aristóteles
4- A vida feliz consiste na tranquilidade da mente. Cícero
5-A vida deve ser compreendida para trás. Mas deve ser vivida para frente. Soren Kierkegaard
6-Nossa vida é um sonho, nós estamos dormindo, mas de vez em quando acordamos o suficiente para saber que estamos sonhando.

Ludwig Wittgenstein

7-Escolha uma profissão que ame e não terá que trabalhar um único dia em sua vida.

Confúcio

8-Os amigos são como companheiros, eles devem ajudar uns aos outros a perseverar no caminho para uma vida mais feliz. Pitágoras
9-Vá com confiança na direção dos seus sonhos. Vive a vida que você imaginou.

Henry David Thoreau

10-Cuidado com a esterilidade da vida agitada.

Sócrates

11-A coisa mais difícil na vida é conhecer a si mesmo. Tales de Mileto
12-A felicidade de sua vida depende da qualidade de seus pensamentos. Marco Aurélio

13-Todos os homens buscam a felicidade. E não há exceção. Independentemente dos diversos meios que empregam, o fim é o mesmo. O que leva um homem a lançar-se à guerra e outros a evitá-la é o mesmo desejo, embora revestido de visões diferentes. O desejo só dá o último passo com este fim. É isto que motiva as ações de todos os homens, mesmo dos que tiram a própria vida.

Blaise Pascal

14-A vida não examinada não vale a pena ser vivida. Sócrates
15-A nossa vida sempre expressa o resultado dos nossos pensamentos dominantes.

Soren Kierkegaard

16-Aplique-se agora e na próxima vida. Sem esforço, você não pode ser próspero. Apesar de a terra ser boa, você não pode ter uma colheita abundante sem cultivo. Platão
17-A vida é muito simples, mas insistimos em fazê-la complicada. Confúcio
18-Muitos homens iniciaram uma nova era na sua vida a partir da leitura de um livro.

Henry David Thoreau

19-Aquele que educar as crianças é mais honrado do que aqueles que as produzem, pois estes deram-lhes a vida e os que educam deram a arte de viver bem. Aristóteles
20-Para quê preocuparmo-nos com a morte? A vida tem tantos problemas que temos de resolver primeiro. Confúcio
21-A vida vai ficando cada vez mais dura perto do topo. Friedrich Nietzsche
22-Devemos aprender durante toda a vida, sem imaginar que a sabedoria vem com a velhice.

Platão

23-Tenha sempre um plano "B" para todos os seus projetos. Busque o melhor e prepare-se para o pior, por que a vida é só dos vencedores. Tales de Mileto
24-Nossa vida é o que nossos pensamentos   fazem dela. Marco Aurélio
25-Podemos facilmente perdoar uma criança que tem medo do escuro; a real tragédia da vida é quando os homens têm medo da luz.

Platão

26-Conhece-te a ti mesmo e conhecerás o universo e os deuses.  Sócrates
27-Preocupas-te se a árvore de tua vida tem galhos apodrecidos? Não percas tempo; cuida bem da raiz e não terás de andar pelos galhos.

Santo Agostinho

28-O homem chega à sua maturidade quando encara a vida com a mesma seriedade que uma criança encara uma brincadeira.

Friedrich Nietzsche

29-O significado da vida é o mais urgente das questões. Albert Camus
30--Uma vida não questionada não merece ser vivida. Platão
31-Uma vida sem desafios não vale a pena ser vivida. Sócrates
32-No meio desse mar agitado da vida civilizada há tantas nuvens, tempestades, areias movediças e mil e um itens a considerar, que o ser humano tem que se orientar para ele não afundar e definitivamente acabar não fazendo sua parte - por uma técnica simples de previsão, além de ser um grande calculista para ter sucesso. Simplifique, simplifique.

Henry David Thoreau

33-A felicidade é o significado e o propósito da vida, o objetivo e fim da existência humana.

Aristóteles

32-Amamos a vida não porque estamos acostumados à vida, mas a amar. Há sempre 
alguma loucura no amor, mas há sempre também alguma razão na loucura.

Friedrich Nietzsche
Sugestão :A música Tocando em Frente, de Almir Sater e Renato Teixeira, pode servir de tema para discutir o sentido da vida e esta análise pode ser confrontada com o sentido (ou falta de sentido) contido na música Cotidiano de Chico Buarque.... – 
ATIVIDADE 2
1)Leia as diversas freses reflexões de filósofos sobre a vida, escolha alguma que você não concorde e outra que você acha interessante e justifique suas escolhas.

2) Você acha que todas as pessoas se preocupam com o sentido de suas vidas? Você se preocupa?
3) Por que nos esforçamos por ser belos, ter dinheiro, possuir coisas ?
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