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TEMA: O ESPORTE E A SOCIEDADE

O esporte se apresenta na sociedade contemporanea como um fendmeno
sociocultural de grande importancia. Faz-se presente em inUmeras esferas do
todo social, principalmente no lazer. Por ser um

Universo criado e constantemente transformado pelo Homem no decorrer da
histdria, carrega valores morais e se manifesta de acordo com o ambiente e 0s
sujeitos que com ele se relacionam. Este fendmeno exerce diferentes
significados frente a vida dos individuos, pode ser trabalho, diverséo, busca por
melhoria de saude, contetdo de processos educacionais, entre outros. De toda
forma, se insere na vida das pessoas de acordo com 0s objetivos e

necessidades das mesmas, exercendo transformacdes em seu dia a dia.

Essa relacao entre o esporte e as mudancgas ocorridas na vida dos sujeitos que com
ele se envolvem é a ponte entre esse fendbmeno e uma nocdo que a cada dia se
valoriza na sociedade contemporéanea, a percepcao de Qualidade de Vida. Ou seja,

a presenca do esporte na vida das pessoas, assim como outros fatores, transforma a



maneira de percepcao destas em relacdo a satisfacdo com suas proprias vidas e a
expectativa que se tem sobre elas. Esta forma de sensibilidade apresenta duas
esferas, uma objetiva, ligada possibilidades de acesso a bens de consumo e de
saneamento, e uma subjetiva, que engloba os habitos, gostos e atitudes pessoais.
Esta segunda esfera diz respeito ao estilo de vida, um conjunto de escolhas que o
individuo toma para seu cotidiano.

E frente a essas duas perspectivas que ocorre a relagio entre o esporte e a nogao
de Qualidade de Vida. As formas de manifestacdo do esporte vivenciadas, somadas
com as condi¢des de realizacdo do sujeito, geram uma forma especifica de relagédo
entre esses dois objetos. Isso se da em diversos campos, como por exemplo, na
area de saude ligada a pratica de atividade fisica e reabilitacdo, na educacao,
através da transmissdo de valores morais, no lazer, com o consumo do produto
esporte, no trabalho (em relacdo aos profissionais do esporte), entre outros,
inserindo-se na vida das pessoas de formas diferentes, de acordo com
possibilidades objetivas e subjetivas oportunizadas ao sujeito.

1. ATIVIDADES para responder a partir do texto acima:
A. Cite 3 beneficios da pratica do esporte:
B. O que a pratica do esporte pode representar para a vida do individuo:

C. Escreva sobre a relacéo do esporte com a nossa qualidade de vida.

QUALIDADE DE VIDA

A presenca do termo Qualidade de Vida é facilmente percebida no linguajar da
sociedade contemporanea, sendo incorporado ao vocabulario popular com varias
formas de conotacdo. Parece que existe um consenso de que € algo bom falar em

Qualidade de Vida, mesmo sem definir exatamente do que esta se falando. O senso



comum se apropriou desse objeto de forma a resumir melhorias ou um alto padréo de
bem-estar na vida das pessoas, sejam elas de ordem econdmica, social ou emocional.
Ora identificam-na em relacdo a saude, ora a moradia, ao lazer, aos habitos de atividade
fisica e alimentacdo, mas o fato € que essa forma de saber afirma que todos esses
fatores levam a uma percepcédo positiva de bem-estar. A compreensdo sobre Qualidade
de Vida lida com inumeros campos do conhecimento humano, bioldgico, social, politico,
econdmico, médico, entre outros, numa constante inter-relacdo. As pesquisas tem
tentado mostrar que Qualidade de Vida depende de acdes individuais, pois passa a
ideia de que o sujeito pode mudar seus habitos e, com isso, melhorar seu padréo de
bem-estar e viver melhor. Além disso, coloca que bem-estar e Qualidade de Vida séo
sindbnimos ou que, pelo menos, um exerce interferéncia sobre o outro.

2. RESPONDA

A. Conforme o texto acima como a sociedade moderna define uma vida com
qualidade?

B. Quais as areas do conhecimento que contribuem para que os individuos tenham
uma vida positiva e com bem estar?

C. O que é para vocé qualidade de vida? Uma vida com qualidade, no seu entender,

estaria ligada a quais questdes?

Obs: O texto acima foi adaptado do trabalho de Renato Rodrigues Marques

intitulado: “Esporte e qualidade de vida: reflexdo sociolégica”.

Pode realizar as atividades no teu caderno.

RS

Boa semana para vocé e continue a se cuidar.

Abraco das professoras Rosane e Maria Helena!!



