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Informar a populac&o sobre os riscos a saude apresentados pela COVID-19 é tao
importante quanto outras medidas de protecdo. Informacdes precisas e confiaveis
permitem que pessoas tomem decisdes conscientes e adotem comportamentos
positivos para proteger a si e seus entes queridos de doengas como a causada pelo
novo corona virus. Informagdes baseadas em evidéncias sdo a melhor vacina contra
os boatos e a desinformacao.

- Baseado nisso RESPONDA as seguintes questdes abaixo, pesquisando em fontes
seguras da internet. Bom trabalho a todos.

1- Como o Exercicio Fisico pode tornar o Sistema Imunoldgico mais forte?

2- Quais os cuidados necessarios para praticar exercicio fisico de Mascara ao ar
livre?

3- Qual aintensidade do exercicio que ajuda na imunidade de quem pratica?

4- Pode treinar com a imunidade baixa?

5- Durante o exercicio fisico quais os principais horménios que atuam no
sistema imunologico?

6- Como o exercicio pode auxiliar no risco de evolucéo para formas mais graves
do Covid19 em pessoas com diabetes?

7- Cite 5 dicas para aumentar a imunidade e se proteger desse virus mundial?

8- Qual a melhor vitamina para aumentar a imunidade?

9- Qual o cha que aumenta a imunidade?

10-0 que fazer para aumentar a imunidade rapido?

11-Baixa imunidade e sua relacdo com a COVID19?

12-Quais os habitos de higiene que devemos ter para evitar o contagio do virus?



13-Tenho Excesso de peso e como parte do meu tratamento, me foi
recomendado o exercicio fisico. Ser4 que isso pode piorar minha imunidade?
O que vocé acha?

SEJAATIVOE
SAUDAVEL

NESTA SEJA UM HEROI.
QUARENTENA FIQUE EM CASA

BOM TRABALHO!!!



