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DISCIPLINA: PROJETO DE VIDA
TURMAS: 1° ANOS - TODOS

Para se pensar em um projeto de vida, que envolva a opcéo profissional, por exemplo, é
preciso conhecer-se. Assim, segue uma atividade para testar seu estilo de vida.

D} Veja os trechos de musicas. Procure ouvi-las. Ouvir muisicas é sempre bom ainda mais
neste momento tenso de
)] pandemia pelo qual estamos passando.

1) “Eu prefiro ser essa metamorfose ambulante...”

2) “Eu quero uma casa no campo, onde eu possa levar meus amigos, meus livros e nada
mais...”

3) “Ficar na boa, vem pra ca /Do lado de c4, a vista é bonita / A maré é boa de provar / Do lado
de c4, eu vivo tranquila / E o meu corpo danca sem parar / Do lado de ca, tem musica,
amigos e / Alguém para amar”

4) “eu s6 peco a Deus um pouco de malandragem...”

5) “solidao, bom dia! / abre a porta / eu quero entrar...”

6) “deixa avida me levar, vida leva eu...”

)] Anote abaixo, qual ou quais apresentam situagdes que tém a ver com seu modo de viver,
com seu jeito de ser.

(use os numeros para dar sua resposta):

RESPOSIA: ..oiiii e

1)} Se vocé nao se identificou com nenhum, acrescente outro(s) trecho(s) abaixo:

V) Agora leia o que segue sobre algumas informacdes. FORAM DESTACADAS, AQUI,
ALGUMAS QUE ESTAO COM BASTANTE EVIDENCIA NESTE MOMENTO DE
PANDEMIA.
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Professor(a) — profissional totalmente comprometido com a Educacdo, com a producdo de
conhecimento e com a mediacdo no processo de aprendizagem dos alunos. Lida com diferentes
pessoas e realidades. Precisa lidar com situacbes que envolvem o cognitivo (aprendizado), o
psicolégico, o social e o econémico. Trabalha em sala de aula e fora desta, continuamente
preparando, estudando e pesquisando. Em geral, procura acompanhar as mudancas que 0S Novos
tempos trazem.
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Jornalista - € a pessoa responsavel pela apuracdo, investigacdo e apresentacdo de noticias,
reportagens, entrevistas ou distribuicdo de noticias ou outra informacgao de interesse coletivo. Um
jornalista pode trabalhar com questfes gerais ou especializar-se em determinadas areas. No entanto,
a maioria dos jornalistas tendem a se especializar, e cooperando com outros jornalistas, produzir
publicagBes que abrangem muitos topicos. Entre as areas em que o jornalista trabalha estdo o
Radiojornalismo, Telejornalismo, Webjornalismo (Jornalismo Digital), Jornalismo Impresso,
Assessoria de Imprensa, Assessoria de Comunicacao, Assessoria Empresarial, entre outras areas do
Jornalismo e da Comunicacdo Social. Por ser uma profissdo que tem como fatores primordiais a
defesa das liberdades de imprensa e de expressao, o jornalista € um dos principais pilares da
democracia.

Técnico de enfermagem - € um profissional com formacao de nivel médio, que presta servicos de
enfermagem — limpar e banhar, fazer curativos, verificar sinais vitais, etc. - sob a supervisdo do(a)
enfermeiro(a), a pacientes em clinicas, hospitais, domicilios e nos servigcos de atendimento a urgéncia
e emergéncia pré-hospitalar. Precisa, portanto, ter habilidades no trato com as pessoas, pois
geralmente trata ndo s6 com o paciente, mas com os familiares e outros acompanhantes. Geralmente
Ihe é exigido muito equilibrio psicolégico para vivenciar situacées com doencas e 6bitos.

Engenheiro — é o profissional que faz a concepcao, o projeto, a construcdo e a manutencao de todos
os tipos de maquinas, aparelhos e infraestruturas necessarios ao bem-estar e ao desenvolvimento da
sociedade, além da preservacdo do ambiente natural. Em geral, trata-se de um trabalho solitario de
muitas horas, que exige bastante atencéo para fazer célculos e projetos.

Freelancer - € conhecido popularmente no Brasil pelas expressdes ou girias freela ou frila, € o termo
inglés para denominar o profissional autbnomo que se autoemprega em diferentes empresas ou,
ainda, guia seus trabalhos por projetos, captando e atendendo seus clientes de forma
independente. Trata-se de um profissional que esta consciente de que nem sempre ha trabalho e
que, portanto, ndo tem um salério fixo com o qual pode contar sempre.

Agricultor - € o profissional responsavel por cultivar a terra, 0 campo para tratar das plantas, da
lavoura, semear, plantar, mondar, regar, sachar, cavar, ceifar, podar, debulhar, visando zelar e cuidar
de todo o cultivo. Realiza suas atividades diarias com instrumentos manuais ou com a ajuda de um
trator, mas muitas coisas tém de ser feitas sé com a sua forca e saber. Deve gostar de andar ao ar
livre e entender que lida com as intempéries da natureza, ou seja, deve contar com o imprevisto.

Arteséo hippie — é a pessoa que rejeita as normas e os valores da sociedade de consumo, veste-se
de modo ndo convencional, despreza o acumulo de dinheiro — este serve apenas para subsisténcia e
€ adquirido geralmente com artesanatos. Despreza o trabalho formal, vive em comunidades, prega a
nao violéncia e a liberdade total. Muitas vezes depende da solidariedade dos outros, o que nem
sempre consegue, pois ha muito preconceito em torno de sua figura. Geralmente mora na rua.

Auxiliar administrativo - é responsavel por verificar a entrada e saida de correspondéncias, receber e
enviar documentos, atender chamadas telefonicas, fazer o arquivamento de documentos, manter
atualizados os contatos da empresa, saber utilizar instrumentos préprios de escritério. Geralmente
deve recepcionar o publico em geral com cordialidade, educacdo e agilidade, sabendo que nem
sempre recebera a mesma cordialidade de volta e que, em geral, fica bastante exposto.

Humorista - € uma pessoa que procura entreter um publico real ou virtual, fazendo-o rir. Isso pode ser
através de piadas ou situacdes divertidas, ou agir de forma tola ou critica. Sua caracteristica principal
€ a irreveréncia, mas também precisa ser carismatico e criativo. Costuma-se dizer que a arte de fazer
rir € uma das mais dificeis.
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Politico — é a pessoa que, dentre outras fungbes, faz leis, organiza, dirige e administra na¢des ou
estados, resolvendo assuntos internos da nacdo ou externos. Se escolhido pelo povo, deve
representar este, agindo de acordo com o interesse da populagéo que o elegeu.

V) Diga se vocé se identifica com algum dos que foram apresentados acima. Se néo se
identifica com nenhum, busque outras informac6es sobre profissionais com os quais vocé
se identifica e copie abaixo.

OBS.: cabem aqui as chamadas “profissdes do futuro”, pois se sabe que muitos jovens
trabalhardo em profissdes que ainda néo existem — nesse caso, vocé deve imaginar algo
gue precisara ser feito no futuro e, consequentemente, precisara de alguém que o faca.

VI) Agora, faca a relacdo do profissional escolhido com a(s) musica(s) que vocé escolheu e
que tem relacdo com o seu estilo de vida. Reflita sobre isso.

VII) Faca a sua concluséo apos fazer a relacdo proposta acima.



