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Atividade 2
Desenvolvimento Motor

Compreendendo o desenvolvimento motor

O termo “Desenvolvimento” neste contexto refere-se a um processo continuo de

mudancas o qual define o ser humano por varias caracteristicas, que so:

- A capacidade funcional: Capacidade que temos de existir, mover, trabalhar, etc;

- Alidade: Com o avancar da idade ocorre o desenvolvimento;

- A mudanca sequencial: Significa que um passo leva a outro passo de maneira reversivel e
ordenada, resultado de interacdes fisicas e ambientais.

Desenvolvimento Motor refere-se ao estudo do desenvolvimento do movimento,
do comportamento humano, das alteracbes que ocorrem no decorrer da nossa vida, desde
a infancia até o envelhecimento.

E importante destacar que cada individuo tem um tempo peculiar para aquisicédo e
desenvolvimento das habilidades motoras. Apesar do reldgio biolégico ser especifico quando
se trata da sequéncia de obtencdo de habilidades, os niveis de desenvolvimento séo
determinados individualmente.

Fases do desenvolvimento motor
Fase dos movimentos rudimentares: Do nascimento até os 2 anos de idade, aparecem o0s primeiros
movimentos voluntarios como controle dos membros (cabeca, pesco¢o, musculos do tronco), tarefas
manipulativas (soltar, agarrar) e movimentos locomotores (arrastar-se, engatinhar e caminhar). Sao
movimentos imperfeitos e descontrolados mas de suma importancia para o desenvolvimento de
movimentos mais complexos.
Fase dos movimentos fundamentais

Dos 2 aos 7 anos, 0s movimentos sdo consequéncia da fase rudimentar e servirdo de base
para a fase dos movimentos especializados. Nesta fase as criancas descobrem e exploram ainda mais
o corpo e formas de movimento. Também subdivido em trés estagios.

No primeiro, denominado de Inicial dos 2 aos 3 anos de idade ainda temos movimentos
dificultosos, marcado pelo uso restrito ou excessivo do corpo, sem ritmo e pouca coordenacao.

O estagio Elementar dos 4 aos 5 anos de idade ja envolvem um melhor controle e coordenacgéo
corporal, apesar de melhor coordenados ainda temos movimentos restringidos ou exagerados.

E por fim o estagio Maduro dos 6 aos 7 anos, onde observa-se movimentos coordenados e
controlados com poucas limitagdes.

Fase dos movimentos especializados

No periodo dos 7 aos 14 anos de idade e sdo divididos em trés fases. A primeira fase
denominada Estagio Transitorio e que ocorre dos 7 aos 8 anos a crianga comeca a desempenhar
atividades relacionadas ao esporte e a recreacao (correr e saltar, correr e lancar a bola, etc.).

A segunda € o Estagio de aplicagéo, dos 11 aos 13 anos onde 0s movimentos sdo realizados
com mais qualidade, e em atividades como jogos aparecem outros fatores que caracterizardo o
individuo como por exemplo a lideranca.

A Ultima fase é denominada de Fase de Utilizagdo Permanente, que comeca a partir dos 14
anos. Essa fase representa o ponto alto do processo do desenvolvimento motor e se caracteriza pelo
uso do repertdrio de movimentos adquiridos por toda vida.
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Habilidades motoras fundamentais
Padrbes fundamentais de movimento

O processo de desenvolvimento motor ocorre basicamente por alteragbes no
comportamento motor. Todos nos, bebés, criangas, adolescentes e adultos, estamos
envolvidos no permanente processo de aprender a mover-se com controle e competéncia, em
reacdo aos desafios que enfrentamos diariamente em um ambiente com constantes
mudancas.

O movimento observavel pode ser agrupado em trés categorias: movimentos
estabilizadores, locomotores e manipulativos, ou entdo diferentes formas de combinacéo
entre essas habilidades.

- Movimentos estabilizadores:

Em sentido mais amplo, um movimento estabilizador é qualquer movimento no qual algum grau
de equilibrio é necessario. O movimento estabilizador refere-se a qualquer movimento que tenha como
objetivo obter e manter o equilibrio em relacdo a forca de gravidade, por exemplo, girar, equilibrar-se
em um pé ou realizar uma parada de mao.

- Movimento locomotor:

Refere-se a movimentos que envolvem mudancas na localizagdo do corpo relativamente a um
ponto fixo na superficie. Caminhar, correr ou saltar, sdo exemplos de tarefas locomotoras.

- Movimento manipulativo:

Refere-se tanto a manipulagdo motora rudimentar quanto a manipulacdo motora refinada.

A manipulacdo motora rudimentar envolve aplicar forca sobre objetos ou receber forca deles.
Exemplos de movimentos manipulativos rudimentares sdo tarefas como arremessar, apanhar, chutar,
derrubar, prender e rebater.

Ja a manipulacdo motora refinada, exige o uso complexo dos musculos da méo e do punho.
Tarefas como tocar violdo, costurar e digitar sdo movimentos manipulativos motores refinados.

Indmeros movimentos envolvem a combinacdo das habilidades estabilizadoras, locomotivas e
manipulativas. Em jogo de futebol, por exemplo, envolve a combinacdo de habilidades locomotoras,
como correr, caminhar e pular, manipulativas, como driblar, chutar a bola ou cabecea-la, e
estabilizadoras para esquivar-se, alcancar, girar e virar-se. Pular corda envolve locomocao (pular),
manipulacao (girar a corda) e estabilidade (manter o equilibrio).

ATIVIDADES
1) Escreva pelo menos 5 movimentos Fundamentais:

ESTABILIZADORES LOCOMOTORES MANIPULATIVOS
Equilibrio Posicéo Objetos
RUDIMENTARES REFINADOS
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